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Miinzen « Edelmetalle

EROFFNUNG
IN HAMBURG

Exklusives Goldangebot zur Geschafts-Er6ffnung
am 11.06.2025

Ein Osterreichisches Traditionsunternehmen Burchardstralle 13
kommt nach Deutschland: Am 11. Juni 2025 20095 Hamburg
eroffnet Schoeller Miinzhandel sein Geschaft Offnungszeiten:
in Hamburg — wir laden Sie herzlich zur 9:00-17:00 Uhr
Eroffnung ein.

Zur Feier des Tages bieten wir lhnen \?

beim Kauf von Anlage-Goldmiinzen 12 g

ein einmaliges Er6ffnungsangebot.

Details dazu entnehmen Sie
bitte unserer Homepage:
smh.net

Besuchen Sie uns
ab 11.06. und sichern
Sie sich hochwertiges

i

i

Anlagegold zu aulierge-
wohnlichen Konditionen —

direkt vom Fachhindler.

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

*Hirrwei: Do Angcbo il poos o Brmiticrt, it sur vor Ot erbiiihah und giL
dangr: dher Vorral scicht®




Lea Pflieger

>>Gutes weitergeben: Vom CARE-Paket zum Testament fiir
die Menschlichkeit<<

iebe Leserinnen und liebe Leser,

wie mochten wir in Erinnerung
bleiben? Diese Frage bewegt viele
Menschen, wenn sie sich mit ihrem
Nachlass auseinandersetzen. Ge-
meinniitziges Vererben bietet die Moglichkeit,
iiber das eigene Leben hinaus Wirkung zu entfal-
ten — und eine Welt mitzugestalten, in der Mitge-
fiihl, Gerechtigkeit und Solidaritat eine Zukunft
haben.
Vor genau 80 Jahren — im Jahr 1945 — begann mit
dem ersten CARE-Paket eine beispiellose hu-
manitare Aktion. Millionen Menschen, auch in
Deutschland, verdankten diesen Hilfssendungen
ihr Uberleben in der unmittelbaren Nachkriegs-
zeit. Sie enthielten nicht nur Nahrungsmittel und

heute in iiber 100 Landern fiir Menschen in Not
— insbesondere fiir Frauen und Méadchen, die von
Krisen oft am hartesten getroffen werden. Mog-
lich wird diese Arbeit durch die Unterstiitzung
zahlreicher Menschen — auch durch Testaments-
spenden.

Doch nur wer zu Lebzeiten ein Testament ver-
fasst, kann seinen Nachlass nach den eigenen
Vorstellungen und Wiinschen gestalten und da-
bei in einen guten Zweck investieren. Wer eine
gemeinniitzige Organisation im Testament be-
denkt, unterstiitzt dauerhaft Werte wie Mensch-
lichkeit und Solidaritdat. Gemeinniitziges Verer-
ben ist eine Entscheidung, die Verantwortung
mit Vertrauen verbindet - es ist ein Zeichen der
Hoffnung.

Kleidung, sondern auch ein starkes Zeichen der Lea Pflieger
Hoffnung — ein Symbol dafiir, wie gelebte Nachs-
tenliebe Grenzen iiberwinden kann. CARE Deutschland e.V.
Seitdem hat sich CARE zu einer global tatigen vererben@care.de
Hilfsorganisation entwickelt und engagiert sich (0228 97563-25
Anzeige
Senioren-Scooter www.die-fahrradboerse.de
'y
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freut sich Uber
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Leicht, bequem und
sicher unterwegs
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Die Fahrradli&rse

... der bessere Service fir's Rad!

Offnungszeiten:

Langelohe 65 | 25337 Elmshorn
Tel. 04121 764 63
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Torhaus Wellingsbuttel
Hormonmangel bei Mdnnern
Sommer, Sonne, Elbe

Die Vielfalt der Elbtalaue entdecken
Magersucht

Sommer, Sonne

Mit Hund und Katze auf Reisen
Fruherkennung von Hautkrebs
Rezept des Monats

Vorschau

Ratselspall
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Lucas Lippent Auskunft iiber alle Apotheken in der Nihe - ob per App, Website, Anruf oder SMS
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Coe  Veranbworlung fir  indeaduelle  Werbeandncke
Beilagen und Uimleger tragl e veredende Apotheke

| — ———

Nachdmeke wnd Verdedamgurgen, glesch welchar Ar
s - auch usIugEwesie - fur mit  schafthohor

Genehmigung des Verdags gestaitet Fir unverlangie Google Play, App Store, apothekenfinder.mobi aponet.de

Zuschwiften dbernenen der Verlag keine Halung. Die el i . i
-y o oder Beantworlung o Zuschifion kann Kostenlos erhltlich! Maobile Welb Desktop-Website

nur erfolgen, wenn ausreichendes Porlo beibegl Bezug
iber Apotheken Regelmaliger Dweklversand oder
Lisfenung einzener Ausgaben durch den Verlag is! mecht

miglich. Artikel die namentlich gekennzeschnet sind, stel H

len nichl in jedem Fall die Menung des Vedags dar e E
Beilrdge werden nach beslem Wissen, ohne Gewdhr ver oaE

affentiichl. Druckfehler und sonstige Falschangaben sind m o

trotz Uberpridfung nichl imemer auszuschiielen, in solchen e —

Fillen dbernehmen weder der Verlag noch Auloren die ——

Haflung.

Folo Tibelbialt: 0800 00 Anruf 22833 SMS an 22833
Fala Vorschaic Kostenlos vom Festnetz 0,69€ pro Min. aus Mobilfunk 0,69€ pro SMS
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FILM,

FILM-CAFE = "NEREN

AB13€

CAFE?
W BFIDES?

'“ﬁnig‘ laden wir Sie
onat ab 13:45 Uhr zu

Gemeinsam it ;}ﬁ -
jeden ersten Diens

Kaffee und Kuchen in unéarer Loungebar ein -
danach erwartet Sie ein ausgewahltes
Filmhighlight im Kinosaal.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im Film-Cafeé
in der ASTOR Film Lounge HafenCity.

ASTOR

FILM LOUNGE HafenCity

Am Sandtorkai 46a | 20457 Hamburg
hamburg.premiumkino.de



Erwachsene, die nach 1970 geboren wurden, gegen
Masern impfen

Wer bislang noch gar nicht oder in der Kindheit nur
einmal gegen Masern geimpft wurde, sollte laut der
STIKO-Empfehlung die Impfung erhalten. Und zwar
nicht alleine gegen Masern, sondern mit einem Kombi-
nationsimpfstoff gleichzeitig auch gegen Mumps und
Roteln (MMR-Impfstoff). Diese Empfehlung gilt auch
fiir alle, bei denen unbekannt ist, ob sie iiberhaupt
geimpft wurden und wie oft, zum Beispiel weil das
Impfbuch abhanden gekommen ist.

Masern-Ausbriiche verhindern

Immer wieder werden in Deutschland Masern-Aus-
briiche gemeldet. Oftmals erkranken Jugendliche und
jingere Erwachsene, denn in diesen Altersgruppen
bestehen die grofiten Impfliicken. Um den Erreger so
wirksam einzuddmmen, dass er nicht mehr zirkulie-
ren kann, miissen 95 Prozent der Bevolkerung einen si-
cheren Schutz besitzen. In manchen Regionen Deutsch-
lands ist dieses Ziel bei den Kindern bereits erreicht.
Die Empfehlung soll dazu beitragen, den Impfschutz
auch bei den jiingeren Erwachsenen zu verbessern.
Und auch bei Jugendlichen gilt es noch, Impfliicken zu
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schliefien, die STIKO-Empfehlung konsequent umzu-
setzen und spatestens bis zum 18. Geburtstag fehlende
Masern-Mumps-Roételn-Impfungen nachzuholen.

Das Krankheitsbild

Masern werden auch heute noch von vielen als harm-
lose Kinderkrankheit angesehen. Dabei werden sie von
einer Reihe schwerwiegender Komplikationen bis hin
zum Tod begleitet. Das Masern-Virus befillt vor allem
die Schleimhéute des Atemtraktes und der Augen. Die
Ansteckung erfolgt {iber Tropfcheninfektion. Wer sich
erstmalig ansteckt, wird in jedem Fall krank.

Fiir das Krankheitsbild bezeichnend sind zunéchst ho-
hes Fieber. Dazu kommt Abgeschlagenheit, bellender
krampfhafter Husten, Schnupfen und eine Bindehaut-
entzlindung. In der Wangenschleimhaut sind oft die
fiir Masern charakteristischen weiflen ,Koplik‘schen”
Flecken zu erkennen. Nach ein bis zwei Tagen fallt das
Fieber ab, um am nachsten Tag erneut anzusteigen. In-
nerhalb von drei Tagen bildet sich unter Anstieg des
Fiebers ein roter, kleinfleckiger Hautausschlag, der an
manchen Stellen ineinander fliefit. Wenn der Ausschlag
die Fiifse erreicht hat, beginnt die Temperatur zu sin-
ken. Die Flecken verblassen in der Reihenfolge, in der
sie aufgetreten sind, wieder ab. In gutartigen Faillen



Bel HITZE-

DOSIS RAUE?
ODER RUNTER?
ODER WAS?

BEI HITZE GELTEN

EBEN ANDERE REGELN.

Pass deinen Alltag an die extremen Temperaturen an und informiere dich,
ob du deine Medikamenteneinnahme an heiBen Tagen umstellen musst.

www.hamburg.de/go/hitzeschutz

Behalten Sie an heiBen Tagen
einen kuhlen Kopfl

Hitze kann fiir den mensch-
lichen Organismus sehr be-
lastend sein, viele Menschen
fithlen sich durch hohe Tem-
peraturen beeintrachtigt. Ei-
nige Personengruppen sind
bei Hitze besonders gefahr-
det, dazu gehoren z.B. dltere
Menschen und Kinder. Daher
ist es wichtig, auch an heifSen
Tagen fiireinander zu sorgen!
In den meisten Fillen rei-
chen wenige Vorsorgemaf-
nahmen und die Beachtung
einiger einfacher Regeln aus,
um sich an die Hitze anzu-
passen. Dazu gehort z.B. aus-
reichend Wasser zu trinken,
luftige und leichte Kleidung
sowie Kopfbedeckungen zu
tragen, korperliche Anstren-
gungen in der Mittagshitze

zu vermeiden, Sonnenschutz
aufzutragen und Innenrdume
zu verschatten.

Hohe Temperaturen erfor-
dern auch Anpassungen bei
der Anwendung, Einnahme
und Lagerung von Medika-
menten. Das Bundesinstitut
fir Offentliche Gesundheit
(BIOG) empfiehlt, sich be-
reits vor einer Hitzewelle
mit einer Arztin oder einem
Arzt auszutauschen und die
Medikamente auf Hitzever-
traglichkeit priifen zu lassen.
Auch die Aufbewahrungshin-
weise in der Packungsbeilage
zur Lagerung sollten beachtet
werden. Arzneimittel sollten
keinesfalls selbststandig ab-
gesetzt und im Einnahme-
schema und der Dosierung

Anzeige

Hamburg

verandert werden. Lassen
Sie sich auch gerne von Ihrer
Apothekerin oder Threm Apo-
theker beraten.

Weitere Tipps und Hinter-
grundwissen zum richtigen
Verhalten bei hohen Tempera-
turen, den Hitzeaktionsplan
Hamburg sowie eine Karte
mit kithlen Orten finden Sie
im Internet auf

www.hamburg.de/go/hitzeschutz

Der telefonische Hitze-In-
formationsservice der Stadt
Hamburg unter der 040 115
ist zudem von Mo-Fr in der
Zeit von 7-19 Uhr erreich-
bar, um allgemeine Fragen
zum Thema Hitze zu beant-
worten. Kommen Sie gesund
durch den Sommer!
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ist der Ausschlag schon am achten Krankheitstag ver-
schwunden. Lindern sich bis dahin die Beschwerden
nicht, wachst die Gefahr, dass es im Krankheitsverlauf
zu ernsten Komplikationen kommt.

Als Komplikationen kénnen eine Lungen- oder Mittel-
ohrentziindung sowie Infektionen des Kehlkopfes und
der Luftrohre auftreten. Gefdhrlich ist vor allem die
Gehirnentziindung (Masern-Enzephalitis), manchmal
verbunden mit einer Hirnhautentziindung (Masern-
Meningoenzephalitis). Mehr als 20 Prozent der Kinder,
bei denen eine Gehirnentziindung auftritt, sterben da-
ran. Uberlebende tragen oftmals dauerhafte Schaden
davon.

Heute betreffen fast ein Drittel der in Deutschland auf-
tretenden Masernfélle Jugendliche und Erwachsene,
bei denen die Komplikationsrate wesentlich hoher ist
als bei Kleinkindern.

Die Impfung

Gleichzeitig mit der Impfung gegen Masern wird auch
gegen Mumps und gegen Roteln geimpft (MMR-Impf-
stoff). Nur mit einer zweimaligen MMR-Impfung kann
es gelingen, sich zu schiitzen. Seit Juli 2006 ist auch
eine Kombinationsimpfung mdglich, die zusétzlich
gegen Varizellen (Windpocken) schiitzt. Der MMRV-
Impfstoff ist bis zum vollendeten 13. Lebensjahr zu-
gelassen. Versdumte Impfungen konnen und sollen zu
jedem Zeitpunkt nachgeholt werden. Die MMR-Impf-
stoffe sind fiir alle Altersgruppen geeignet. Die MMR-
Impfung ist auch problemlos mdoglich, wenn bereits
gegen eine der drei Erkrankungen eine Immunitat

Anzeige

JOHNSON

FITNESS & WELLNESS

Johnson Fitness & Wellness Store Hamburg
Bramfelder Stralie 75, 22305 Hamburg

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 11:00 - 19:00 | Sa. 10:00 - 18:00

Telefon: +49 40 419 284 480
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GESUND & FIT

Mit Heimfitness ganz beguem zu Hause!

: kL
bestehen sollte oder wenn unklar ist, ob man bereits
erkrankt oder geimpft war. Ein ,, Uberimpfen” ist nicht

arvew. ohnsanfiiness-shop 20

=0
=

Jetzt 39% sparen!




sern fiir alle Erwachsenen, die nach 1970 geboren sind
und noch keinen ausreichenden Impfschutz dagegen
haben, angeraten. Wer bislang also noch gar nicht
oder nur einmal geimpft wurde, sollte jetzt die Imp-
fung erhalten. Und zwar nicht alleine gegen Masern,
sondern mit einem Kombinationsimpfstoff gleichzei-
tig auch gegen Mumps und Roteln. Diese Empfehlung
gilt auch fiir alle, bei denen unbekannt ist, ob sie iiber-
haupt geimpft wurden und wie oft, zum Beispiel weil
das Impfbuch abhanden gekommen ist.

Wahrend oder kurz nach der Impfung kann die Ein-
stichstelle gerdtet sein und ein leichtes Brennen auf-
treten. Da die Impfung in abgeschwéchter Form die
Infektion nachahmt, ist leichtes Fieber fiir ein bis zwei
Tage etwa acht bis zwolf Tage nach der Impfung mog-
lich. AuSerdem wird gelegentlich von einem leichten
Hautausschlag, den sogenannten Impf-Masern, be-
richtet. Ob der dargestellten Impfreaktionen miissen
Sie sich nicht beunruhigen.

Wichtig zu wissen ist auflerdem, dass Geimpfte kei-
nesfalls ansteckend sind, selbst wenn bei ihnen zum
Beispiel ein maserndhnlicher Ausschlag auftritt.

Wer soll nicht geimpft werden?

Wer an einer akuten, behandlungsbediirftigen Krankheit
mit Fieber >38,5°C leidet, sollte zu einem spiteren
Zeitpunkt geimpft werden. Personen mit einer Immun-
mangelkrankheit diirfen in der Regel nicht geimpft wer-
den.

moglich.
Laut STIKO-Empfehlung ist die Impfung gegen Ma- Wer an einer Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der

Anzeige

SENIORENUMZUGE

Hamburg

Rundum-Sorglos-Paket fiir lhren Umzug

Wir bieten ein umfangreiches Leistungsspektrum rund
um lhren Umzug an. Unsere geschulten Mitarbeiter
gehen Tag fir Tag auf alle individuellen Wiinsche ein.
Dabei wird besonders unser einfiihlsamer Umgang
mit dlteren Menschen geschitzt.

Vereinbaren Sie einen kostenfreien
Besichtigungstermin!

Telefon (040) 37 08 58 82

Unsere Dienstleistungen:

Kostenlose Besichtigung — Individuelle Betreuung — Bis Zu

Ein-/ Auspackservice — Umzug — Mabeltransport — 4 000€
Montagearbeiten — Malerarbeiten — Entsorgung bzw. I'M[_.]..ugg
Haushaltsauflosung — Mibeleinlagerung von der

£ . e : ]
Unterstiitzung bei lhrem Immobilienverkauf pilegekasse:

. ’ - . * bei Vorlage des Mapazins,
(040) 37 08 58 82 . info@seniorenumzuege24.de « www.seniorenumzuege24.de EL;Ili;rI:i'li{T.TE.E?EHGNH
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Anzeige

Wir sind ein innovatives und kompetentes Unternehmen
im Bereich der ambulanten Pflege fir Jung und Alt

Rufen Sie uns an, wir beraten
und helfen lhnen gernel

wlhre Zufriedenheit ist unser Ansporn*

€
b
7 3
Markt 17 + 21509 Glinde - T: 040 - 56 11 36 88
Email: info@phlegedianst-nores.de - www. pllegedienst-nores.de

SENEOREN IMMOBILIE.DE

Duar Semoren Immobilien-GmbH: Thr zuverléssiger Aufkéufer Threr
Senioren-Immobilie in Hamburg und Umgebung, individuell mit

Sofortzahlung, Wertverrechnung und umfassenden Umzugsleishingen

Senioren-lmmobilien-GmbH - Rugenbarg 61 - 22848 Norderstedt
040 - 50 46 05 - kontakt@ senioren-immobilie.de

MACHEN SIE
IHR GRUNDSTUCK
REGENFIT!

Mit Entsiegelung von Flachen, Regen-

wasserzisternen und Versickerungsanlagen
wird der Wasserhaushalt optimiert und
Klimaresilienz erhcht. Erhalten Sie
Zuschiisse von bis zu 25.000 Euro mit

der RISA-Forderung.

MEHR INFORMATIONEN: www.ifbhh.de

() RISA

Letwen mil Wosser

I F B I Hamburgische

Imvestitions- und

HAMBURG | Farderbank
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Inhaltsstoffe des Impfstoffes leidet, sollte nicht geimpft
werden. Fragen Sie Ihren Arzt!

Die MMR-Impfung soll nicht bei Personen vorgenom-
men werden, die innerhalb der letzten 3 Monate Im-
munglobulin erhalten haben oder bei denen im gleichen
Zeitraum Blut iibertragen wurde (durch Schutzstoffe
— Antikérper — im Spenderblut gegen die genannten
Viren kann die Impfung unwirksam bleiben).

Die MMR-Impfung sollte nicht bei Schwangeren erfol-
gen, da ein theoretisches Risiko fiir das Kind im Mut-
terleib durch die Impfviren besteht. Aus dem gleichen
Grund ist fiir die Dauer von 1 Monat nach der Impfung
eine Schwangerschaft zu verhiiten. Eine versehentliche
Impfung wihrend einer Schwangerschaft gilt jedoch
nicht als Grund fiir einen Schwangerschaftsabbruch,
weil in solchen Fillen bislang keine Schidigungen des
Kindes beschrieben worden sind.

Impfung fiir Kinder und Jugendliche:

(zweckmifig  mit Masern-Mumps-Roteln-Impfstoff
(MMR) bzw. zusitzlich mit Varizellen (MMRV))

im vollendeten 11. bis 14. Lebensmonat: erste Impfung
im vollendeten 15. bis 23. Lebensmonat: Wiederimp-
fung

Zwischen der 1. und 2. MMR-Impfung muss mindes-
tens ein Abstand von 4 Wochen eingehalten werden,
bei Verwendung eines MMRV-Kombinationsimpfstoffes



bevorzugt 6 Wochen (dieser Impfstoff ist nur bis zum
13. Lebensjahr zugelassen). Spitestens am Ende des 2.
Lebensjahres sollten beide Impfungen gegeben worden
sein.

Impfung aller Kinder und Jugendlichen bis zum 18. Ge-
burtstag, die noch nicht zweimal geimpft wurden.

Impfung fiir Erwachsene:

Empfohlen wird eine 1-malige MMR-Impfung fiir alle
nach 1970 geborenen Erwachsenen mit unklarem Impf-
status, ohne Impfung oder mit nur einer Impfung in der
Kindheit.

Impfung nach Kontakt mit Masern:

Hatten Ungeimpfte oder nur einmal Geimpfte Kontakt
zu einer an Masern erkrankten Person, sollten sie so
friih wie moglich innerhalb der nichsten 3Tage nach
Kontakt geimpft werden.

Impfung aus beruflichen Griinden:

Nach 1970 Geborene mit unklarem Impfstatus, ohne
Impfung oder mit nur einer Impfung in der Kindheit,
die im Gesundheitsdienst und bei der Betreuung von
Immundefizienten sowie in Gemeinschaftseinrich-
tungen titig sind, sollten 1-malig (vorzugsweise mit
MMR-Impfstoff) geimpft werden.

- Deutsches Griines Kreuz

Anzeige
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andree
personal

Menschen im Dienst der Medizin, Mithelfen. Mitfahlen. Mitwirken.

Im Auftrag renommierter Einrichtungen des
Gesundheitswesens suchen wir flir Hamburger
Alten- und Pflegeeinrichtungen in Vollzeit,
Teilzeit und Minijobber (m/w/d)

*Pflegehelfer

fur Tag- und Nachtdienst
*Dauernachtwache
«exam. Altenpfleger
*Krankenschwestern/-pfleger
Stationshilfen

Wenn Sie Spal an der Arbeit mit Menschen fir
Menschen haben, dann freuen wir uns auf lhren
Anruf: 040 - 526 05 60 60

Andree Personal GmbH, Fenglerstr. 9a, 22041 Hamburg
Tel.: 040 - 526 05 60 60, E-Mail: info@andree-personal.de
www.andree-personal.de

* Ehe-, Trennunigs- und
Scheidungsfoloenvereinbarungen

= Vermdgensauseinandersetzung

* ziigige Scheidungsverfahren, auch
wenn Partner im Ausland wohnt

Deutsch English Farsi

AR

J5 T

Lnull @ Zdht:hrl:lL TII I‘l' 1355 BB 1-15' T
www.anwaltinhamburg.de

s
Mittad esser HAMBURGER KUCHE
f_h Hausel Mittagessan ins Haus ab 1 Paron

ne nd lecke”

heilf %

HAMBURGER KICHE

mﬂHh-‘:lm

Tel.: 040 / 696 55 00
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Wir schérfen Thren Blick

ALster Op1ik KéLLn E.K.
Rovrimckstr. 11 - 22391 Hameura
TeLeron: 040/5 36 21 90

Kinder-
Abteilung
im [ Stock

info@alsteroptik.de www.alsteroptik.de

Spiirbar mehr Energie!

Kdlteanwendung
lber die Hinde

Kostenloser
Probetermin

Kalteanwendung 2.0: Was friher nur mit auf-
wendigen Eisbddern oder eiskalten Kaltekam-
marn erreicht wurde, funktioniert bed uns Gbear
die Handinnenflachen.

Sanft, effektiv und ohne Frieren E | S O G E I_
Wirkt auf den gesamten Kirper | TA |_

Sasaler Mahlenweg &
22395 Hamburg

Endorphine werden freigesatzt

Wirkt entzindungshemmeand

= www.eisvogel-vital. de | 040-87 97 5220 = info@@eisvogel-vital.de

Haushaltshilfe, Pflege- und Betreuungsleistungen
jahrlich bis zu 3.539,- Euro.

Nutzen Sie jetzt lhren Anspruch mit unserer Hilfe.
Wir rechnen direkt mit der Pflegekasse ab.
Auch Beratungseinsitze nach § 37.3 fiihren wir zeitnah durch.

Wir freuen uns iiber lhren Anruf!

@ 04060906600
Saseler Bogen 2, 22393 Hamburg - www.pzh-hamburg.de
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Sonntag, 17.08., 18:00 Uhr

Yi-Teng Huang
Ein Klavierabend

Eintritt frei, um Spenden zugunsten des Pianisten wird
gebeten.

Im Rahmen unserer Zusammenarbeit mit Anna Vinnits-
kaya bieten wir ihren Studierenden an, Wettbewerbs- oder
Priifungsprogramme bei uns ,,auszuprobieren”.

Yi-Teng Huang durften wir schon mehrfach bei uns er-
leben. Nun bereitet er sich auf den internationalen Bu-
soni-Wettbewerb vor, der Ende August in Bolzano,
Italien stattfinden wird, und présentiert uns sein Wettbe-
werbsprogramm.

Yi-Teng Huang wurde 1998 in Taipei Taiwan geboren.

Als Preistrager in verschiedenen Wettbewerben, unter
anderem dem Asia Youth Piano Competition (2011), dem
Chung - Cheng Senior — Highschool Piano Competition
(2013), dem Steinway Youth Piano Competition Taiwan
(2014), dem New Art INC Piano Competition (2014) und
dem Elise Meyer Klavierwettbewerb in Hamburg (2021)
iiberzeugte er bereits mit Auszeichnung.

Als Semi-Finalist im 12. Internationalen Paderewski Wett-
bewerb und bei Konzerten in verschiedenen européischen
Landern konnte er bereits auch kammermusikalisch Er-
fahrungen sammeln.

Zuletzt konzertierte er im Alfred Cortot — Saal Paris, als
Solist in der Hamburg Laeiszhalle, der Pommerschen
Philharmonie in Bydgoszcz, dem Nationalen Konzertsaal
Taipei, im Kaohsiung Center for Arts in Weiwuying und
dem Orchesterzentrum NRW Dortmund.

Seit 2015 studiert Yi-Teng Huang an der Hochschule fiir
Musik und Theater Hamburg in der Klasse von Prof. Anna
Vinnitskaya und befindet sich zurzeit in seinem Konzert-
examen ebendort.




Findet statt im Schulungshaus von HH-Wasser, Wellings-
biittler Weg 25a

Samstag, 06.09., 18:00 Uhr

Julia Barthe - Himmel und Erde
Lieder von Dimitri Terzakis und Hildegard von Bingen

Der griechische Komponist Dimitri Terzakis (geb.
1938) schrieb seine ,Lieder ohne Worte” in den 1990er
Jahren. Es sind poetische oder auch dramatische emo-
tionale a-capella-Miniaturen: , Kleine Monodramen,
in denen die jeweilige durch den Titel angedeutete Si-
tuation ohne Text nur mithilfe einer Melodie und der
Rhythmik zum Ausdruck kommt. Anstelle eines Textes
sollen frei gewdhlte Vokale und Konsonanten verwen-
det werden” (D.T.). Verwendet werden auch minima-
le TonhShenverdanderungen, wie in der orientalischen
Musik.

Julia Barthe kombiniert diese Lieder mit Gesangen von
Hildegard von Bingen (1098-1179).

Zwischen den Terzakis-Gesdngen und den ebenfalls un-
begleiteten Hildegard Liedern liegen mehr als 800 Jahre.
Die teils sehr weltlichen Inhalte der , Lieder ohne Worte”
bilden einen spannenden Kontrast zu den religitsen, aber
auch symbolischen Texten von Hildegard.

Die Melodien werden durch Gedichte und Texte von
Hugo Ball, Elias Canetti, lan McEwan und anderen Dich-
tern erganzt.

Julia Barthe ist seit den 80er Jahren aktiv als Konzertsan-
gerin. In dieser Zeit hat sie unermiidlich an ihrer Stim-
me gearbeitet. In diesem Programm mdochte sie all ihre
stimmlichen, musikalischen und emotionalen Facetten
ausschopfen.

Findet statt im Schulungshaus von HH-Wasser, Wellings-
biittler Weg 25a

Anzeige

BESTATTUNGEN

Wiirdevoll
s erd

nefimen

POPPENBUTTEL
OHLENDIECK 10
22399 HAMBURG
TELEFON 040 6022381

www.bestattungen-eggers.de
Bestattungen aller Art
Uberfiihrungen - Vorsorge

lhr
Pflegeteam
mit Herz und
Sachver-
stand

* Ausfihrliche Beratung rund um die hausliche pflegernsche
Yersorgung

= Antragstellung an Pllegekassen und Sozialamter
* Grundpflege und hauswirschaflliche Versorgung

= Medizinische Versorgung, u.a. Kompressionsverbinde, Deku-
bitusbehandiung, Wundtherapie, medikamenldse Versorgung,
Sonderemahrung. Injeklionen {i,m. und 5.c.)

= Beglaeitung von Patientan zu Arzt- und anderan Terminen

« Gewdhrleistung einer 24-stindigen Versorgung von Patienten
Zu Hause

Examinierte Pflegekrafte immer gesucht!

PTN Pflegeteam Nightingale GbR

Bramfelder Chaussee 354 - 22175 Hamburg
Telefon 040-60 90 60 56 - Fax 040-60 90 60 57
E-Mail: info@ptn-hamburg.de

www.ptn-hamburg.de

.
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TZMH

WIRTSH&US

Saseler C'hauss;is 166 * 22393 Hamburg

Mo., Di. und Do. e, Kiiche 17.00 - 21,30 Uhr,

Sommer * Genuss * Schmankerl
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Hormonmangel
bel Mannern

Wechseljahre beim Mann? Gibt es so etwas iiberhaupt?
Eine durchaus begriindete Frage, auf die auch die meis-
ten medizinischen Experten noch keine allgemein giiltige
Antwort geben wiirden.

Waihrend das Klimakterium der Frau, die dabei stattfin-
dende Hormonumstellung und deren psychische und
korperliche Auswirkungen schon seit vielen Jahren inten-
siv untersucht werden, streitet man in Fachkreisen derzeit
noch heftig dariiber, ob esbeim Mann einen vergleichbaren
Lebensabschnitt, das sogenannte Klimakterium virile,
tatsachlich gibt. Sicher ist, dass mit zunehmendem Alter
auch Miénner unter ganz bestimmten Symptomen leiden
konnen, die durchaus an die Wechseljahrsbeschwerden
der Frau erinnern.

Das Hormonsystem des Mannes

Die ménnlichen Geschlechtshormone werden als Andro-
gene bezeichnet. Eines der wichtigsten Androgene ist das
Testosteron. Es spielt eine Schliisselrolle im Leben eines
jeden Mannes. Durch seine Einwirkung wird der Mann
erst zum Mann: Mit Beginn der Pubertit steuert es den
Stimmbruch, ldsst den Bart wachsen und sorgt fiir die
typisch ménnlichen Attribute wie entsprechende Korper-
proportionen, Muskeln und Brustbehaarung. Auch fiir das
Wohlbefinden spielt das Testosteron eine grofie Rolle. Es
fordert das Durchsetzungsvermdgen und macht Manner
etwas aggressiver als Frauen. Zudem ist es ein unerlass-
licher Faktor fiir die Fortpflanzung - es lasst die Samen-
fdden reifen und ist somit die Voraussetzung dafiir, dass
Kinder gezeugt werden konnen.

Die ,, Kommandozentrale” fiir die Bildung aller Hormone
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im Korper liegt in einem bestimmten Teil des Zwischen-
hirns, dem Hypothalamus. Von hier aus wird das gesamte
Hormonsystem iiberwacht und mit dem Nervensystem
abgestimmt.

Angeborene Stérungen im Hormonsystem

Durch verschiedene angeborene Storungen der Funkti-
onen der zentralen Steuerorgane Hypothalamus und Hy-
pophyse oder auch durch bestimmte Erkrankungen kann
es dazu kommen, dass gar kein oder zu wenig Testosteron
im Korper vorhanden ist.

Angeborener Testosteronmangel

Bei dem mit Abstand haufigsten angeborenen Defekt,
dem Klinefelter-Syndrom, liegt eine Chromosomensto-
rung vor. Im Erbgut der betroffenen Méanner findet man
zwei X-Chromosomen statt wie im Normalfall nur eines.
Das Klinefelter-Syndrom tritt bei etwa einem von 500
Mannern auf. In den meisten dieser Fille reicht aber die
Testosteronproduktion noch aus, um die Pubertit einzu-
leiten. Libido und Potenz sind bis zum 25. Lebensjahr fast
normal, lassen aber danach rasch nach, und es kommt zu
den typischen Folgeerscheinungen des Testosteronman-
gels mit allgemeiner Antriebsschwéche, Libidoverlust
und Knochenschwund. Oft sind diese Symptome der erste
Anlass fuir den Patienten, einen Arzt aufzusuchen.

Bei fast allen Patienten muss der Testosteronmangel frii-
her oder spater durch eine sogenannte Substitutionsthe-
rapie ausgeglichen werden, bei der Testosteron von auflen
zugefiithrt wird.



Tradition und Haondwerkskunst:
Strandkorbe aus Buxtehude

Seit 2003 entstehen hier hochwertige Strandkorbe, die Urlaubstraume und ma-
ritimes Flair in jeden Garten bringen

Urlaub an Nord- und Ostsee ohne
Strandkorb? Fiir die meisten auch 2025
unvorstellbar. Ob als Basis fiir ausge-
dehnte Strandtage, als Schattenspender
oder fur ein erholsames Nickerchen
— der Strandkorb ist seit Ende des 19.
Jahrhunderts ein treuer Begleiter fiir
Urlauber am Meer. Doch lidngst hat
er auch auflerhalb der Kiisten Einzug
gehalten: In Garten, auf Terrassen und
Balkons schafft er ein Stiick maritimes
Urlaubsgefiihl, das den Alltag verges-
sen lasst.

Die Strandkorb-Manufaktur aus Bux-
tehude gehort zu den grofiten deut-
schen Herstellern von Strandkorben
und Abdeckhauben. Der Firmensitz
am siidlichen Stadtrand von Hamburg
beherbergt sowohl die Produktionsstét-
ten als auch ein grofies Lager. Im Show-
room vor Ort erwartet Kunden eine
umfangreiche Ausstellung der aktuellen
Strandkorbmodelle sowie der neuesten
Stoffkollektionen —ideal fiir alle, die sich
inspirieren lassen mochten.

Die Strandkorbe aus Buxtehude sind

inzwischen langst weit {iber die Gren-
zen Niedersachsens hinaus bekannt.
Nambhafte Unternehmen wie VW,
Mercedes-Benz, Flensburger Brauerei,
Hapag-Lloyd und Coca-Cola zdhlen
ebenso zu den Kunden wie promi-
nente Personlichkeiten. Sportgrofien
wie Franz Beckenbauer und Jiirgen
Klopp, Fernsehkoch Johann Lafer, Pop-
titan Dieter Bohlen und Schlagerikone
Helene Fischer geniefsen wunderbare
Wohlfithimomente in den exklusiven
Gartenmobeln.

2025 setzt das Unternehmen einen
neuen Meilenstein mit dem Stilkorb,
der durch seine grofse, luxuriose Lie-
gefliche begeistert. Dieses Modell
bietet nicht nur erstklassigen Kom-
fort, sondern ist auch ein stilvoller
Hingucker fiir Garten, Terrasse oder
Strand.

Die Produktion eines Strandkorbs
bleibt ein aufwéandiger Prozess, der
echte Handwerkskunst erfordert. Von
der Korbflechterei tiber die Tischlerei
bis hin zur hauseigenen Polsterei und

—

Anzeige
Naherei arbeiten erfahrene Fachleute
an jedem Stiick. So entsteht ein lang-
lebiges Mobelstiick, das sowohl robust
als auch stilvoll ist. Dabei kommen
nur die besten Materialien zum Ein-
satz: Edle Holzer wie zertifiziertes Ma-
hagoni oder Teak, hochglanzpolierte
Edelstahlbeschlage und hochwertige
Outdoor-Stoffe sorgen fiir die perfekte
Mischung aus Langlebigkeit und Ele-
ganz. Vor dem Versand durchlauft
jeder Strandkorb eine strenge Qua-
litdtskontrolle. Auf Wunsch erfolgt
die Lieferung mit dem firmeneigenen
Fuhrpark - selbst an schwer zugang-
liche Orte.
Ein Besuch im grofien Showroom in
Buxtehude lohnt sich: Hier konnen
zahlreiche Modelle getestet und durch
Fenster spannende Einblicke in die lau-
fende Produktion gewonnen werden.
Ob fiir grofle Unternehmen, promi-
nente Personlichkeiten oder private
Kunden: Die Strandkorbe aus Buxte-
hude stehen fiir exklusive Qualitat,
nachhaltige Materialien und das Ver-
sprechen von purem Urlaubsfeeling
—jeden Tag, zu Hause oder am Strand.
Fiir weitere Informationen iiber die
Strandkorb-Manufaktur ~ Buxtehude
und ihr Sortiment besuchen Sie bitte
die offizielle Website unter
www.strandkorbprofi.de

——
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Kallmann-Syndrom und Idiopathischer hypogonado-

troper Hypogonadismus

Pubertas tarda

Diese Storungen sind deutlich seltener (1 Mann unter 6000

bis 8000 ist betroffen). Bei den Patienten kommt es wegen
des fehlenden Testosterons meist gar nicht erst zur Puber-

Anzeige

Die Depression gehirt zu den hiu-
figsten psychischen Erkrankungen, die
wir behandeln. Sie ist eine ernstzuneh-
mende Erkrankung, die tiefgreifende
Auswirkungen auf das Denken, Fiihlen
und Handeln hat.

Woran erkenne ich eine Depression
- und was kann helfen?

Zu den typischen Symptomen einer
Depression zdhlen Antriebslosigkeit,

=

%

o

Prof. Lembke im Interview
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anhaltende Niedergeschlagenheit, Schlaf-
stbrungen sowie ein Verlust an Le-
bensfreude. In schweren Fillen kann
es Betroffenen schwerfallen, morgens
tiberhaupt aufzustehen. Wichtig ist, bei
solchen Anzeichen frithzeitig professio-
nelle Unterstiitzung zu suchen.

Die gute Machricht: Mit der richtigen
Behandlung lassen sich Depressionen
gut therapieren. In den Heinrich Sengel-
mann Kliniken bieten wir neben der Ge-
sprachstherapie auch spezialisierte An-
siitze wie Kunst-, Musik-, Garten- oder
Reittherapie an. Diese ganzheitlichen
Methoden fordern die Genesung und
unterstiitzen den Weg zuriick zu einem
seelischen Gleichgewicht.

Gibt es ein Rezept fiir eine gesunde Seele?

Ein erfiilltes Leben fiir die Seele bedeu-
tet, sich selbst zu verwirklichen, Freude
zu empfinden, emotionale Beziehungen
zu pflegen, innere Balance zu finden
und Erfiillung zu erleben - doch das
fallt vielen Menschen oft schwerer, als
man denkt.

tat. Auch hier muss mit Hormonen behandelt werden.

Bei der Pubertas tarda setzt die Pubertédt mit einiger Ver-
z0gerung, manchmal erst mit dem 20. Lebensjahr, ein. Das

Heinrich Sengelmann Kliniken

¥ Kayhuder StraBe 65
23863 Bargfeld-Stegen

L.Telefon 04535 505-0

heinrich-sengelmann-kliniken.de

Die Heinrich Sengelmann Kliniken sind
einer der fihrenden Anbieter in den
Bereichen Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik und Akademisches Lehr-
krankenhaus der Universitat Hamburg.
Dazu gehdren das Krankenhaus in
Bargfeld-Stegen, die Komfort-Klinik am
Alsterlauf  sowie  Tageskliniken in
Ahrensburg, Bargteheide, Reinbek und
Hamburg Uhlenhorst.



kann zu einem erheblichen Leidensdruck bei den Betrof-
fenen fiihren, aber auch ihnen kann mit der Gabe von Tes-
tosteron gut geholfen werden.

Hormonmangel im Alter

Der Testosteronspiegel sinkt mit zunehmendem Alter
mehr und mehr ab. Dieser Vorgang beginnt bei den meis-
ten Méannern ab dem 40. Lebensjahr.

Hormonspiegel in Abhingigkeit vom Lebensalter

Zu einer verringerten Produktion des Hormons Testos-
teron kann es unter bestimmten Umstidnden auch bei
,normalen” Méannern kommen. So kénnen erschopfende
korperliche Arbeit oder Hochleistungssport die Hormon-
konzentration ebenfalls kurzfristig senken. Probleme er-
geben sich daraus in der Regel nicht.

Viel bedeutender ist, dass auch im Alter die Produktion
des Testosterons bei nicht wenigen Mannern nachlasst.
Im Gegensatz zur Frau, bei der die Hormonproduktion
in den Wechseljahren relativ abrupt beendet wird, voll-
zieht sich dieser Vorgang beim Mann iiber einen wesent-
lich langeren Zeitraum. Bekannt ist, dass ab etwa dem
40. Lebensjahr der Testosteronspiegel bei vielen Mén-
nern stetig sinkt. Mit jedem weiteren Jahr verringert sich
danach die Hormonproduktion um etwa ein bis zwei
Prozent. Allerdings trifft dies nicht in gleichem Maf3e fiir
alle Méanner zu, die individuelle Schwankungsbreite ist
sehr grof3, und bei manchen Méannern findet man auch
in hoherem Alter noch Hormonmengen wie bei einem
Dreiffigjahrigen.

Dennoch geht man davon aus, dass immerhin bei jedem
flinften Mann zwischen 60 und 80 Jahren ein mehr oder
weniger stark ausgeprégter Testosteronmangel vorliegt.
Und vielfach treten dann die gleichen Beschwerden auf,
wie wir sie bereits fiir die Patienten beschrieben haben,
die unter einem angeborenen Hypogonadismus, also dem
Mangel an Geschlechtshormonen leiden.

Anzeige

An- und Verkauf von Miinzen und
Edelmetallen/Schmuck/Zahngold

Jimtpas
i

Miinzen- und Edelmetallhandel
Stephan Hartwig

Lange Reihe 71 | 20099 Hamburg

Tel. 040/249771 | Fax 040/2803592
Hartwig.muenzen@t-online.de

§anité=irtechni|&ahl_l_i£i_

Sanitar - Heizung - Bader

Alter Teichweg 63 | 22049 Hamburg
Tel. 040 - 61182078 | Tel. 0171/20 24 670
www.sanitaertechnik-lind.de

info@sanitaertechnik-lind.de
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VORSORGEANWALT v

STEFAN DEHNS

Fechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Erbrecht

« Seit 1994 kompetente
Rechtsheratung und -vertretung

= Erbrecht

« Vorsorgevollmachten

« Patientenverfiigungzen

|

=re
Fam Rathausstr, 28 - 22941 Bargteheide - Tel_: 04532/28 67-0
‘n i Anwaltliche Zweigstelle: Berner Weg 31 - 22393 Hamburg

Tel.; 040098 26 99995 - maili@rechisanwalt-dehns.de
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Obwohl auch Manner unter den Symptomen leiden, neh-
men sie ihre ,Wechseljahresbeschwerden” nicht richtig
ernst. Deshalb einen Arzt aufzusuchen, kommt nur weni-
gen in den Sinn. Doch neben einer allgemeinen Verringe-
rung der Lebensqualitdt kann ein ausgeprégter Testoste-
ronmangel auch zu schwerwiegenden Erkrankungen, wie
zum Beispiel Knochenschwund (Osteoporose), fiihren.
Das Risiko fiir gefdhrliche Knochenbriiche, vor allem des
Oberschenkelhalses, steigt dadurch deutlich an und die
Lebenszeit kann sich erheblich verkiirzen. Durch einen
Besuch bei einem ,Maénnerarzt”, einem Urologen, und
eine richtige Hormonersatzbehandlung koénnen solche
Probleme meist vermieden und die Lebensqualitét bis ins
hohe Alter erhalten werden.

Symptome

Neben dem Nachlassen des Geschlechtstriebes manifes-
tieren sich die ,,Wechseljahre” beim Mann in erster Linie
in Abgeschlagenheit und Lustlosigkeit. Und das betrifft
auch die Lust auf den Partner. Die Libido, also der Sexu-
altrieb, schwindet ebenfalls ganz allmdhlich. Das muss
gar nichts mit nachlassender Potenz zu tun haben. Man
konnte zwar, aber man will eigentlich nicht.

Selbst im Beruf hdufen sich moglicherweise die Probleme.
»,Mann" ist nicht mehr so aggressiv wie friiher, die Durch-
setzungsfahigkeit ldsst dementsprechend deutlich nach.
Auch dies kann eine direkte Folge des sinkenden Testos-
teronspiegels sein, wenngleich sich die Wissenschaftler
noch nicht so ganz dariiber einig sind, welchen Einfluss
Testosteron wirklich auf die Aggressivitat hat.

Doch auch der Korper verdandert sich, wenn das mannliche

Anzeige

sTEWATCHER "
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Geschlechtshormon nicht mehr in ausreichender Menge zur
Verfiigung steht. Die einstigen Muskelpakete - soweit vor-
handen - werden immer weniger, dafiir nehmen die Fett-
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polsterchen deutlich zu. Und auch das allgemeine Erschei-
nungsbild leidet. Die Haare wachsen langsamer, die Haut

sieht nicht mehr frisch und rosig aus, sondern wird blaf,

REISERING HAMBURG

Rundreisen fur Kenner

Entdecken Sie die fas-
zinierende Vielfalt Un-
garns oder die malerische
Schonheit der Toskana auf
einer der unvergesslichen
Rundreisen mit dem REI-
SERING HAMBURG. In
Ungarn erwarten Sie histo-
’ rische Stadte wie z.B. Bu-
L g dapest, der Plattensee mit
seinen bekannten Thermalbddern und eine reiche Kultur, die zum Staunen
einladt. Die zehntdgige Busfahrt fithrt Sie durch malerische Landschaften
und charmante Dorfer, bei denen Sie die herzliche ungarische Gastfreund-
schaft hautnah erleben kénnen. (19.09. - 28.09. / € 2.148, - p. P. im DZ/HP).
Oder wie wire es mit einer Reise in die Toskana? Sanfte Hiigel, Wein-
berge, Olivenhaine und mittelalterliche Stadte wie Florenz, Siena und
Pisa pragen das Landschaftsbild. Geniefien Sie die kostliche toskanische
Kiiche, bewundern Sie beeindruckende Kunstwerke und lassen Sie sich
von der einzigartigen Atmosphare dieser Region verzaubern. Diese 12-
tagige Rundreise bietet die perfekte Mischung aus Kultur, Natur und
kulinarischen Geniissen. (03.09. - 14.09. / € 2.231, - p. P. im DZ/HP).
Mit dem REISERING HAMBURG unterwegs zu sein bedeutet vor allem:
Sich bequem zuriicklehnen im komfortablen 4*-Reisebus und andere
planen und organisieren lassen!
Ihre Reisegruppe ist mit maximal 30 Gésten iiberschaubar - und fiir
Alleinreisende gilt die kostenlose Einzelplatzgarantie, wenn dies ge-
wiinscht wird. Auflerdem: Bei allen Reisen ist der bewahrte Haus-zu-
Haus Taxiservice, die Halbpension in ausgewihlten Hotels und ein ab-
wechslungsreiches Ausflugsprogramm im Preis enthalten.
Achtung aufgepasst: Ende Juli erscheint der neue Winterkatalog mit
einer groflen Auswahl an Festtagsreisen, Herbst- und Friihlingstouren
u.v.m. Einfach kostenlos bestellen!
Kataloge und weitere Infos:
Reisering Hamburg RRH GmbH, Adenauerallee 78, 20097 Hamburg
Tel: 040-280 39 11 oder www.reisering-hamburg.de

fahl und faltig, unter anderem deshalb, weil die Produktion
des Blutfarbstoffes Himoglobin herabgesetzt ist. Auch die-
se wird durch Testosteron beeinflusst und in schwereren
Fillen kann es zu einer Andmie (Blutarmut) kommen.
Mit abnehmendem Testosteronspiegel steigt das Risiko
fiir schwere Knochenbriiche. Osteoporose wird von vie-
len félschlicherweise immer noch als eine reine Frauen-
krankheit angesehen. Mit steigendem Lebensalter leiden
aber auch immer mehr Manner unter dem schleichenden
Knochenschwund. Testosteron spielt dabei eine entschei-
dende Rolle im Knochenstoffwechsel. Eine Verminderung
des Testosteronspiegels fiithrt dazu, dass das komplizierte
System von gleichméfliigem Knochenaufbau und -abbau
durcheinander gerét. Fehlt der Einfluss des Hormons,
wird mehr Knochensubstanz abgebaut: der Knochen
,schwindet”. Die Folge sind Knochenbriiche - vor allem
im Bereich der Wirbelsaule -, die sozusagen aus heiterem
Himmel entstehen, also ohne die Einwirkung eines Un-
falls oder Sturzes.
Fiir viele an Osteoporose Erkrankte endet der Lebensabend
deshalb friihzeitig im Rollstuhl. Aber auch wenn es nicht
so weit kommt, wird das Leben durch starke Schmerzen
erschwert, die jeden Schritt vor die Haustiir zur Qual ma-
chen. So ziehen sich Betroffene immer mehr zuriick und
vereinsamen zusehends.
Die oben genannten Symptome konnen jedoch auch Aus-
druck einer anderen ernst zu nehmenden Erkrankung sein.
So konnen Krankheiten, die die Leber, die Nieren oder das
Kreislaufsystem betreffen, zu ahnlichen Beschwerden fiih-
ren. Denn auch sie kdnnen unter Umstidnden einen Abfall
des Testosteronspiegels bewirken.

- Deutsches Griines Kreuz

Anzeige

REISERING

HAMBURG

; 5 o
REISEN & TAGESFAHRTEN 2025
Maximal 30 Gaste » Einzelplatzgarantie fiir Alleinreisende

03.08.-09.04. £1.409,-
03.08.-07 08. €1.022,-

7 Tage Stockhoim & mehr. ..
5 Tage Best of Holland

P ]

! 5 Tage Weinwandem an der Mosa| 11.08.-15.08 € Na-

i 9Tage Erlebnis Bretagne 16.08.-24.08 €1.4837 -

7 Tage Opernfestspiels Verona 21.08.-27.04 €1.735,-

m 10 Tage Atlantikkiste Rundreise 30.08.-03.09. €230~
8 Tage Schweizer Gipfelparade 31.08.-07.09. € 1.568 -

12 Tage Toskana pur 03.09.-14.09. €224 -

3 Tage Syl — Nordseedrische 11.09.-18.09. €1.780,-

10 Tage Ungarm Rundreise 19.09.-28.09. €243 -

Alle Preise p. P im DZ inkl. Halbpension, Taxiservice, Ausflugsprogramm

Tagesfahrten ab Hamburg-Z0B & Bergedorf Busanlage

B 2407 Elb-Panaramatowr, Mirtagessen, S € 9300
i 03.08 Hailabu die Wikingarwelt, Lunch-Bufe € 9950
23.08 Birsumer Seehundsalan, Mittagessen, Schifflahn € 99350

11.09. Kohibuffet in Lexfahre , & € 89,00

Busreisen mit Rollator ab Hamburg-Z0B, Bergedorf Bf. & Ahrensburg Bf.

- 12.07. Tagastahrt Cosy Cottage Ganden & engl. Tealimeteilshoop € 119,
3.07. “Pura Vida™ auf dem Alpaka-Hof, Mittag, Yorilhrung, Kaffeegedack € 162,-
15.08. Tagestahrt zur Heddebitte Undeloh, Mittag, Kutschfabet E 148 -
28.-308,  Kurztrip Grimitz (AJA Hatel inkl, HP), Taxiservice, Ausfiige € 689-

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg
&= 040 - 280 39 11 (HH-ZOB) - & 040 - 721 32 00 (Bergedorf]

www.reisering-hamburg.de und in jsdem guten Retsetin
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© Markus Tiemann

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Schiffahre — im Elbschifffahrtsmuseum
in Lavenburg! Direkt an der malerischen Elbe gelegen, ereben Sie ber 1.000
Jahre Geschichte der Binnenschifffahrt hautnah. Spannende Ausstellungen,
detailgetreue Modelle und interaktive Stationen machen den Museumsbesuch
u einem Erlebnis flir Grof und Klein. Erkunden Sie das Schicksal wagermutiger
Kapitine, bewundern Sie historische Originalstiicke und lassen Sie sich von
multimedialen Installationen begeistern, Bin besonderes Highlight die , Schatdkammer
der Schiffsantriebe™ im Keller bringt Sie unter Deck zu den verschiedenen
Schiffsmotoren — Buchen Sie einen gefihrten Rundgang und erleben die
Maschinen in Bewegung!

Kombinieren Sie lhren Besuch mit einem Spaziergang durch die Altstadt
oder einer idyllischen Schifffahrt auf der Elbe oder den Kandlen. Das
Elbschifffahrtsmuseum = ein Muss fir Technildans, Familien und Kulurbegestere!

Offnungszeiten:

Mirz bis Oktober

Drienstag bis Freitag 10600 — 18:00 Uhr |Wochenende & felertags 10:00 - 17:00 Uhr
Movember bis Februar

Drienstag bis Sonntag 1000 = 1600 Uhr | Geschlossen vom 24,1 2.025 - 06012026

Elbschifffahrtsmuseum & Tourist-Information
Elbstrafe 59 | 21481 Lauenburg/Elbe

04153-5909 219 | museumi@lavenburg.de

www. elbschifffahrsmuseum.de

Zwischen Hamburg und Hitzacker zeigt sich die Fluss-
landschaft Elbe von ihrer schonsten Seite

Warum in die Ferne reisen, wenn das Urlaubserlebnis di-
rekt vor der Tiir liegt?
Die Freizeit- und Urlaubsregionen Elbmarsch und Elbtalaue
haben eine Menge an Freizeit-, Sport- und Erholungspotenzi-
al zu bieten. Fiir alle, die die Elbe gemiitlich per Schiff erkun-
den wollen, empfehlen wir eine Fahrt mit dem Fahrgastschiff
,Liineburger Heide” (www.erlebnis-elbe.de/schifffahrt). Es
stehen eine Vielzahl an Touren zur Auswahl. So auch Fahrten
von Artlenburg iiber Geesthacht nach Hamburg und zuriick.
Gleichwohl bietet der Raddampfer , Kaiser Wilhelm”, der
kiirzlich erst in Dresden war, Fahrten ab Lauenburg durch
R ARE o A e : x den Hamburger Hafen an.
- . ' : Ein Highlight der Region ist der Elberadweg, der von Cux-
w.I I lk v & haven bis nach Tschechien geht und einer der schonsten
I om men : Fernradwege ist. Angebunden sind Rundwege durch die
Elbtalaue und die Elbmarsch, wobei es in der Elbmarsch
4 noch ein zusatzliches und kostenfreies Angebot zwischen
I m N a t u r a Hamburg-Bergedorf, Meckelfeld und Winsen gibt — nam-
lich den Freizeitbus ,, ELB-SHUTTLE”. Der Bus nimmt am
Wochenende und an Feiertagen Fahrgaste und Fahrrader

Winsen (LLI hE‘) kostenfrei auf seiner Rundtour durch die Winsener Elb-

HansestralRe 21 marsch mit. Ein- und Ausstiegsmoglichkeiten gibt es an 25

(Eckermannpark) Haltestellen, so konnen Teils‘trecken mit dem Rad oder auch

B dem Bus genutzt werden. Ein Angebot, welches besonders

Tﬂg' |Ch von 11-19 U hr ? ! E interessant fiir Familien mit Kindern sein diirfte, wenn die
Kleinen langere Strecken noch nicht meistern kénnen.

Mehir [ifos naturbad Stwonarcu i he ﬂ:ﬂrﬂ EE,';{EE], Abgerundet wird das Freizeiterlebnis durch eine Vielfalt

an Angeboten. Reiten, Tennis, Golf, eine grofie Anzahl an
Wanderwegen, Schwimm- und Freizeitbdder, Paddeln,

20  Apothekenzeitung fir Hamburg



Sommer, on e,

= %ﬁbﬂuﬁﬁ

Stand-Up-Paddling, Angeln, Besichtigungen von Kirchen,
Museen, Kunst- und Kulturstitten sowie ein buntes Ange-
bot an Veranstaltungen. www.erlebnis-elbe.de

Und was gibt es sonst noch Neues aus der Region? Fiir
alle Golfer ist jetzt ein Flyer herausgekommen, der sieben
Golfplétze unter dem Titel ,,Golfregion Elbe” zusammen-
fasst. Ausfiihrlich beschrieben und in einer Karte erfasst,
préasentieren sich die Golfplatze. Der Flyer kann von der
Flusslandschaft Elbe GmbH und den regionalen Touristin-
formationen kostenfrei bezogen oder auch im Internet un-
ter www.erlebnis-elbe.de/klettern-und-golfen eingesehen
werden.

Demnichst verfiigbar: eine neue, 48-seitige Karte mit
allem, was Camper brauchen — inklusive ausfiihrlicher In-
fos zu samtlichen Stellpldtzen zwischen Elbe und Heide.
Schon jetzt bietet die Region 30 attraktive Camping- und
Stellplatze und es kommen stetig neue hinzu, die das An-
gebot bereichern.

Was fehlt noch, um das Urlaubserlebnis perfekt zu ma-
chen? Diese Frage stellen sich die Touristiker der Regi-
on Flusslandschaft Elbe. Unter der Leitung der Fluss-
landschaft Elbe GmbH wird bis zum 30. September 2025
eine Gastebefragung durchgefiihrt. , Ihre Meinung ist uns
besonders wichtig, denn nur durch Thr wertvolles Feed-
back koénnen wir unser Angebot und unseren Service
kontinuierlich verbessern. Unser Ziel ist es, Ihnen in der
zauberhaften Region Flusslandschaft Elbe einen unver-
gesslichen Urlaub zu erméglichen,” so Ellen Kartenbeck,
Geschiftsfithrerin der Flusslandschaft Elbe GmbH. Ob
Stammgast oder erstmalig in der Region: {iber den fol-
genden Link kdnnen Sie an der Gastebefragung teilneh-
men. www.erlebnis-elbe.de/gaestebefragung

Anzeige

Erlebnis Winsener Elbmarsch:
mmmmmmmmmmnem
Entdecken Sie  die  idyllische B
Winsener Elbmarsch beguem und
umwettfreundlich: -
Der kostenlose ELB-SHUTTLE fahrt
von Mai bis Oktober an Wochen-
enden und Feiertagen. Mit Fahr-
radanhanger bringt er Sie u den
schinsten Ausflugszielen  entlang
der Elbe - von Hamburg-Bergedorf
iber Winsen, Stelle und Seevetal
und zuriick.
Vorteile auf einen Blick:
» Acht-fiiemige Route — flexibel ein- SR —

und aussteigen ———
» Perfiekt fir Radfahrer und Wanderer
» Zahireiche Sehenswiindigkeiten enflang der Strecke
Ideal fiir Tagesausfliige!
Jetzt edeben — alle Infos zu Fahrplan & Route onling unter Erlebnis Elbe.

Tourist-Information

Schlossplatz 11 (im Marstall), 21423 Winsen (Luhe)
= 04171 - 657 286 oder 281
erlebnis-elbe.de/elb-shutle

Seitdem die Ausstellungsscheune des
Museums Langes Tannen im Okt 2021
einem Brand zum Opfer fiel, dient das
ehemalige Wohnhaus der Familie Lange,
in dem bis dahin “Biirgerliche Wohnkultur”
als stindige Schausammlung prasentiert
worden war, als Ort Fir wechselnde
Kunstausstellungen. 2025 werden die
Ausstellungsmiglichkeiten des Museums
durch die wiederaufgebaute Scheune eine
bedeutende Erweiterung erfahren.
Museum Langes Tannen, 25436 Uetersen
Heidgrabener Str. 1, Mi, 5a, So 14 -18 Uhr
Tel.: (4122 - 979106, langes-tannen@gmx.de
www.langes-tannen.de

Im Café Langes Miihle kann nach einem
Museumsbesuch und einem Spaziergang
durch ,Langes Tannen® selbstgebackener
Kuchen genossen werden,

Klein Kiihren

Campingplatz Elbufer

Elbuferstr. 141 - 29490 Klein Kithren - Tel.: D5853-256
Fux: 05853-274 « Mobil: 0170-5720208

www.campingplatz-clbufer.de

Apothekenzeitung fur Hamburg 21



Anzeige

lhr Ziel in der
Flusslandschaft Elbe

Dahlenburg

Erlebnis
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+ Rad-, Rait- » Heimatmuseum
und Wanderiouren * Kultur- Freait-
rured m Gitede und Elbs angebote
= Urerkiinfte und Campingplatz = Orisflhrungen

= Freibad = Gasteinbormationen

Tuunst-lnformatmn:
Am Markt 17, 21368 Dahlenburg, Tel. 0 58 51- 860
www.dahlenburg.de - tourist-info@dahlenburg.de

GOLF-
ERLEBEN 4"‘"

im Golf-Club Escheburg

SCHNUPPER-GOLFEN GRATISI

Golf-Erlebnis fir ALLE!

- Ideal fiir Einsteiger
- Professionelle Anleitung
- Feedback-Getranke

Bringen Sie diese Anzeige mit
und Sie nehmen kostenlos an
einem Schnupper-Kurs teil!
Anmeldung unter:
info@gc-escheburg.de

Am Soll 3 - 21039 Escheburg
Tel. 04152 / B3204

www.gc-escheburg.de

Abtauchen im Biosphaerium ...

Erleben Sie Fische der Elbe und Biber live in unserer
interaktiven Ausstellung mit Aussichtsturm,
Shop und Café

BlosphSrenreserval
MHiedersichsische
Elbtolous

L] Biosphaerium Elbtalaue GmbH
D= SchiossstroBie 10
= 21354 Bleckede # www.blosphoerivmode

Q
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Das Biosphaerium Elbtalaue ist das Informationszentrum
fiir das Biosphdrenreservat , Niedersachsische Elbtalaue”
und bietet Begegnungen mit Tieren der Elbtalaue, die
sonst eher im Verborgenen unterwegs sind! So beherbergt
das Biosphaerium das fithrende Aquarium an der Elbe
mit Elbfischen von Aal bis Zander und ermdglicht die Be-
obachtung einer Biberfamilie im Wasser, an Land oder in
ihrer Burg. In der iiber 1.000 gm groflen Ausstellung zur
Vogel- und Wasserwelt der Elbe laden z.B. das Vogelstim-
menklavier, das Uberflutungsmodell und vieles mehr
grofie und kleine Besucher zum Mitmachen ein. Die Tou-
rist-Information im Biosphaerium gibt zudem u.a. Tipps
fiir Spaziergédnge und Radtouren. Weitere Informationen
unter www.biosphaerium.de

Toller Ausgangspunkt fiir Ausflugsziele und Touren ins
Biosphirenreservat

Schon bisher war es dem Biosphaerium als Informati-
onszentrum wie als Tourist-Information wichtig, auf die
vielen Ausflugsziele der Region hinzuweisen. Im Biospha-
renraum konnen die Besucherinnen und Besucher karto-
grafisch sowie in Wort und Bild zahlreiche Ausflugsziele
entdecken. Und auch auf die weiteren Informationsein-
richtungen des Biospharenreservates wird hingewiesen.
So werden die Gaste noch starker motiviert, die Land-
schaft der Elbtalaue zu entdecken und zu erleben. Seit 20
Jahren vermittelt das Biosphaerium Elbtalaue als Infor-
mationszentrum fiir das Biospharenreservat den Gasten
wie Bewohnern der Region die Besonderheiten der Nie-
dersichsischen Elbtalaue — und das gerne auch spielerisch
sowie mit besonderen Erlebnissen.

Aktives Erleben beim Biosphidren-Quiz und vielen Me-
dienstationen

Zentral im Erdgeschoss gelegen, bietet der gut 60 qm
grofie Ausstellungsbereich Informationen und Unterhal-
tung zu Biosphidrenreservaten im Allgemeinen und zur
Niedersachsischen Elbtalaue im Besonderen. So wird
verstandlich, was Biospharenreservate als UNESCO-



Modellregionen weltweit auszeichnet. Wahlweise nutzen
die Besucherinnen und Besucher dabei die verschiedenen
Medienstationen oder geniefien die eindrucksvollen Auf-
nahmen der verschiedenen Filme, darunter auch einer in
englischer Sprache, im Kino-Raum. Als besonders anre-
gend und familienfreundlich entpuppt sich das , Biospha-
ren-Quiz 1, 2 oder 3", welches mit Fragen fiir verschiedene
Altersstufen zur Bewegung einlddt. Vieles hat sich in den
letzten zwei Jahrzehnten im Biosphaerium, seit seiner Er-
offnung im April 2002, wie im Biosphérenreservat selbst
weiterentwickelt. In den Jahren immer wichtiger wurden
die Menschen, die sich fiir das Biosphérenreservat enga-
gieren und in Netzwerken zusammenfinden. So ist den
Akteuren im Partnernetzwerk ein eigener Bereich gewid-
met: Zwanzig von ihnen prasentieren sich mit ihren Pro-
dukten und Dienstleistungen in ebenso vielen Vitrinen
wie in einem iiberdimensionierten Setzkasten. Aber auch
die Arche-Region mit ihren alten Haustier-Rassen und al-
ten Obst-Sorten sowie die Idee, die hinter den Junior-Ran-
ger-Gruppen steckt, werden thematisiert. Geblieben ist
der grofie Blick von oben auf ein Satellitenbild der Region,
welches mit verschiedenen Tafeln neu entdeckt werden
kann.

- Biosphaerium Elbtalaue GmbH

Anzeige

letzt unbeschwerte
Stunden im

Jod-Sole-Heilwasser
geniefien.

W ( Jon-SOLE
THERME

BAD BIVINSIN

Tel.: 05821 5776
www, jod-sole-therme.de

ELBHOF r -
HaRNISCH P L]
Pension und Ferienwohnungen " m

v g 1 B
e Ty [j]
=
- A

beSINMlich wohnen in einzigartiger Loge ol |.'T
Gavezimmar und Fariemsshrungen —
divekt arm Dich oder in der Abtadi | e
Urlauh an der Elbe, idgllisch und fomilianbreundlich |_

- ob ollein, zu zweil oder ol Gruppe bis zu 21 Personen '-:@
& &=
€ ... R (D)
o srirwry e Tohreodichrer heczlich will — __J

Elakhed Harnisch & Wendischhener Strale 15821334 Mackeds
Tel. 0 58 52 / 29 45 oder 0171 /167 99 47
nfoifelbhal hamisch.de 8 wweelbhol-harnlsch_de

= H OTEL
AFEN
DLERIS ITZACKER (ELBE)
Hated Halen Hitzacker (Elbe) / Caté Dierks
Bhick auf Efbe, Hafien und hestorische Altstad Inh. Pefer Schnecberg
GroBer Saal fir bes 2u 150 Perscnen Krangplatz 2/ Am Weinberg 2,
Sehr grofe Koméort-Doppetzimmer mit Balkan 20456 Hitzacker (Elbe)

Gem untarbreiten wir inen ein individusallas
Angetol fiir lhre Feser

Tel, 05862 - 98 T8 0, Fae 05862- 99 78 18
wanw.hotel-hafan-hitzacker-etbe. de

Parkhotel I-I Hitzacker

URLALUB & ENTSPANNUNG
Sommer-Hit:

B DVHIDPAREION ....o\vo s s mor s ere ab 550€p P
Radeln und Wandern:

2-5 (HalbpenshonFIOR. ....c...cocwees ab 225 €pP
Wohlfiihltage:

3ﬂ.mm|mm..m425£n£
Rosige Zeiten: "
6 (VHalbpensionPrOgE. ..o abB40€EpP [

Klaus Wieczorek Parkhotel Hitzacker KG
A Kurpark 3 - 20456 Hitzacker (Elbe)
Tebefon: 058 62797 T0 - GF Peter Wieczorek

www.parkhotel-hitzacker.de
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Gut schlafen im Alter

Leichtes Aufstehen mit Lift

Wir nehmen uns Zeit fir die Beratung, auch bei Ihnen 2u Hause.

'i*{lr frewen uns auf Ihren Anruf: 040 420 27 12 I/
: " )

Magersucht _—

Erstmals wurde die Anorexia nervosa als Krankheitsbild
1873 beschrieben. Ubersetzt heifit Anorexia Appetitlosig-
keit. Dieser Begriff ist jedoch irrefithrend. Denn die Be-
: troffenen haben durchaus Appetit, verbieten sich aber zu
Hahelufichaussee 19, U3 Bhi. Hoheluftbriicke, Buslinie 5 essen. Der Zusatz nervosa weist auf die psychischen Aus-
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 918 Uh, Sa. 10-14 Uhr 16ser der Magersucht hin.
wiw, moebelhaus-deubelius.de

Risikogruppe

Betroffen sind von der Magersucht vor allem junge Frauen
zwischen 15 und 25 Jahren. Ein Prozent dieser Altersgrup-
pe ist anorektisch. Die jungen Frauen und Méadchen ge-
horen meist Familien der Mittel- und Oberschicht an. Sie
sind liberdurchschnittlich intelligent und ehrgeizig. Die
Magersucht beginnt haufig sehr frith, vor dem Einsetzen
der ersten Menstruation. Zum Teil sind schon Grundschii-
lerinnen davon betroffen.

Auch bei Méannern tritt die Krankheit vermehrt auf, mitt-
lerweile leiden 0,08 Prozent der jungen Manner an Mager-
sucht. Tendenz steigend.

Hesse Schliessen Ursachen

e auswechselbaren Verschllsse kinpen auch
in schon vorhandene Perlenketten cingearbeitet Seit den 60er-Jahren gilt in den westlichen Industrielan-
¥ ¢ werden und geben den Perlen cin neues Gesicht dern: je diinner desto schoner. ,In” sind androgyne Frauen
@' @ mit wenig Po und schon gar keinem Bauch. Frauen, die
diesem Schonheitsideal nahe kommen, gelten als erfolg-
Perlen Miiller JLIWE] ier reich, modern und sexy. Runde Frauen gelten als willens-
MilchsiraBe 2 | 20148 Hemburg | Tel. 040/41 49 59 93 schwach und unattraktiv. In der Pubertit verdndert sich
Di.-Fr. 10- 18 Uhr, 50.10 - 14 Uhr der weibliche Korper: Die Hiiften werden breiter, der Bu-
E-Mail: info@perlen-mueller.de | wiw.perlen-mueller.de sen wachst und die Oberschenkel werden runder. Diese
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Verdanderungen verunsichern die Madchen. Gleichzeitig
beunruhigt sie ihre neue Rolle als Frau. Ihr kindliches
Selbstbewusstsein wird erschiittert, ein neues weibliches
Selbstbewusstsein soll entstehen. Das Korpergewicht wird
dabei tiberbewertet und bei magersiichtigen Menschen
zur Quelle des Selbstwertgefiihls. Kontrolle iiber ihr Ge-
wicht bedeutet fiir sie Kontrolle {iber ihr Leben.

Symptome und Folgen

Das Korpergewicht liegt bei Magersiichtigen mindestens
15 Prozent unter dem alters- und grofienentsprechenden
Gewicht. Ihr BMI (Body Mass Index) betriigt 17,5 oder we-

niger,

die Betroffenen vermeiden kalorienreiche Speisen,
sie nehmen Appetitziigler und Abfiihrmittel,
hiufig betreiben sie exzessiv Sport,

ihre Korperwahrnehmung ist gestort, obwohl sie sehr diinn
sind, empfinden sie sich selbst als zu dick,

Gewicht und kontrolliertes Essen werden zum Lebensinhalt.
Folgen der Magersucht

Durch den starken Gewichtsverlust und die Mangelernah-
rung kommt es zu schwerwiegenden korperlichen Schaden:

Metropolregion Hamburg

DCS genio bietet individuelle Losungen

Lebenslanges Wohnen in vertrauter Umge-
bung ohne Geldsorgen — diesen Wunsch he-
gen viele von uns. Um sich diesen Wunsch
erfullen zu kénnen, muss die Immobilie oft-
mals teuer seniorengerecht umgebaut wer-
den. Da wird der finanzielle Spielraum far
die schonen Dinge des Lebens, flr die man
im Alter endlich Zeit und Mule hat, oftmals
knapp.

Hier bietet Dr. Claudia Schulz mit ihrer Im-
mobilienagentur DCS genio, unter Berlck-
sichtigung der individuellen Situation jedes
Interessenten, verschiedene Verrentungs-
[6sungen. In den letzten zwdlf Jahren hat
DCS genio sowohl Eigentumswohnungen
als auch Reihenhauser oder Einfamilienhau-
ser erfolgreich verrentet. Dabei liegen die
Immobilien in den verschiedensten Stadt-
teilen Hamburgs, z.B. in Altona, Eppendorf,
Uhlenhorst, Poppenbuttel aber auch in den
Randgebieten wie Norderstedt, Henstedt-
Ulzburg und Wedel.

Nach einer umfassenden Beratung zu den
verschiedenen Verrentungsmoglichkeiten,
wahlen die Senioren uberwiegend die Vari-
ante: Verkauf mit Ruckmiete. Das erklart Dr.
Schulz damit, dass diese Variante den Seni-
oren die groldte Flexibilitat sowohl in finanzi-
eller Sicht als auch in Bezug auf die zukunf-
tige Lebensplanung bietet.

Eine unverbindliche Beratung oder weitere
Informationen erhalten Sie von

DCS genio, Dr. Claudia Schulz
Colonnaden 5, 20354 Hamburg
T: 040/ 68 91 27 44

M: 0173 8T0 33 78

E: c.schulzi@dcsgenio.de
www.dcsgenio.de
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Die Menstruation bleibt aus,
der Herzschlag verlangsamt sich,
die Kdrpertemperatur sinkt ab,
niedriger Blutdruck,
flaumartige Behaarung auf dem Riicken und/oder den Wangen,
Haarausfall,
Muskelschwiiche,
Storungen im Mineralhaushalt.
Psychische Folgen:
Essen wird zum zentralen Thema,
kleinste Gewichtszunahmen losen eine psychische Krise aus,
es kommt zu Depressionen,
starke Reizbarkeit.

Zehn Prozent der Magersiichtigen sterben infolge ihrer
Krankheit.

Therapie

Erstes Ziel einer Anorexie-Therapie ist die Gewichtszunah-

Anzeige

DIE SAISON BEGINNT: EE

Der Theaterbus nach
Hamburg fihrt wieder!

inkultur-Hamburger Volksbithne eV, begleitet Sie in der neu-
en Spielzeit 2025/26 wieder preisgimstig und bequem im
modernen Reisebus zu wunderbaren Auffithrungen in den
Hamburger Theatern, der Oper und der Elbphilharmonie
oder Laeiszhalle, Der Theaterbus holt Sie an Threr Haltestelle
ab, fihrt Sie direkt vor das Theater in Hamburg und nach der
Vorstellung sicher wieder nach Hause.

Freuen Sie sich jetzt schon auf groBartige Auffithrungen an
renommierten Hamburger Bithnen und erweitern Sie so
Ihr Kulturprogramm, Nutzen Sie die Méglichkeit, bequem
und entspannt die kulturellen H8hepunkte in Hamburg zu
geniefen. Der Reisebus fihrt Sie direkt zur Spielstitte - an-
strengende Anfahrten und Parkplatzsuche gehtiren der Ver-
gangenheil an.

Fiir Bergedorf, Bergstedt, Blankenese, Duvenstedt, Eidelstedt,
Finkenwerder, Glashiitte, Harburg, Langenhom, Lehmsahl-
Mellingstedt, Norderstedt, Poppenbiittel, Rahlstedt, Rissen,
Sasel, Schenefeld, Stellingen, Volksdorf, Wedel, Wellingsbiittel
und Wentorf werden unterschiedliche TheaterArmrangements
angeboten. Informationen erhalten Sie direkt bei inkultur. Das
kulturbegeisterte und freundliche ServiceTeam freut sich auf
Sie und beantwortet gern Thre Fragen unter der Telefonnum-
mer 040/227 006 66 oder per E-Mail an theaterbus@inkultar,
de. Gern schickt inkultur Thnen auch Informationsmaterial zu.

Auf www.theaterbus-hamburg.de finden Sie ebenfalls alle
Informationen.

s, Senr o niany, Divas Sal Tavsh Sasfe
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me, insbesondere bei Patientinnen deren Gewicht unter 75
Prozent des Normalgewichtesliegt. Die korperliche Auszeh-

THEATERFAHRTEN NACH HAMBURG

nBequem per
i
Bus ins Theater!
200000

( L)
me:lﬂ'&am
** Gehgsu ndere
- Momente
erleben:

Wir halten an folgenden Orten:

Bergedorf, Bergstedt, Blankenese, Duvenstedt, Eidelstedt,
Finkenwerder, Glashiitte, Harburg, Langenhorn, Lehmsahl-
Mellingstedt, Norderstedt, Poppenbiittel, Rahlstedt, Rissen,
Sasel, Schenefeld, Stellingen, Volksdorf, Wedel, Wellings-

biittel, Wentorf und viele mehr

Jﬁl!ﬁ; :} i L :';’:T, .1. _".:._r.l.f_

L

www.theaterbus-hamburg.de
Tel. 040-227 006 66

theaterbus @ inkultur.de ‘1n.I(UItu.r
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rung ist in diesen Féllen lebensbedrohlich. Bei einem Kran-
kenhausaufenthalt wird zunachst die Nahrstoffgrundver-

MEIN
CARE-PAKET
FUR DIE

ZUKUNFT

Wie Ihr Testament Gutes tut.

Bestellen Sie jetzt Thren kostenfreien Ratgeber:
Lea Pflieger, pflieger@care.de, 0228 97563-991

www.care.de/vererben

g3care

wirkt. weltweit.

sorgung gesichert und die Gewichtszunahme eingeleitet.
Moglichst schnell sollten die Patientinnen selbst fiir ihr Ge-
wicht verantwortlich sein. In einer begleitenden Psycho-
therapie miissen die Patientinnen ihr Kérperbild neu tiber-
denken: Ist ein schlanker Korper wirklich der Garant fiir
beruflichen und privaten Erfolg? Was erhoffe ich mir von
einem schlanken Korper?

Die Betroffenen sollen Selbstbewusstsein entwickeln, unab-
héngig von ihrem K&rpergewicht.

In einer korperorientierten Therapie lernen die Patientinnen
ihren Kérperumfang realistisch einzuschétzen und auf ihre
Korpersignale zu horen.

Bei jungen Anorexie-Patientinnen, die in einer Familie
leben, bietet sich eine familienorientierte Therapie an,
bei der die Angehdrigen fiir die Essstorung sensibilisiert
werden und lernen, wie sie angemessen darauf reagieren
kénnen.

Erfolgschancen einer Anorexie-Therapie

Etwa 10 Prozent der Betroffenen sterben an den Folgen
ihrer Magersucht. Bei einem Viertel der Patientinnen
wird die Magersucht trotz Therapie chronisch. 35 Pro-
zent nehmen zu und halten das Gewicht auch, allerdings
liegt dieses Gewicht immer noch unter dem Normalge-
wicht. 30 Prozent gelten als geheilt, d.h. sie erreichen
ihr Normalgewicht und menstruieren regelmafiig. Trotz
Therapie haben viele Frauen auch nach der Gewichts-
zunahme immer noch ein gestortes Verhaltnis zu ihrem
Korper und ihrem Gewicht.

- Deutsches Griines Kreuz

Anzeige

Ihr Gutschein fiir den
CARE-Testament-Ratgeber

Schaubilder, Beispiele, —
ein Muster-Testament und
Checklisten helfen Thnen
dabei, Thren Nachlass so zu
gestalten, wie Sie es sich
wiinschen.

Warname

Name

Straile, N,

PLT, Ort

Jetzt einldsen und bestellen

Post: Telefon: 0228 97563-991
CARE Deutschland eV, Fax: 0228 97563-51

Lea Pflieger E-Mail: pflieger@care.de
Siemensstr. 17 A2B36
53121 Bonn Inlermutioum ar Veradwitung Thier Duten

Enden Yo unter cada Datesschuts
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Hautnah an der Elbe!

S FISCHBESL .=

QUIRLIG - GUT UND ANGESAGT!
Direkt an der Grolen Elbstraie!

Sie finden uns dort, wo der Fisch am besten schmeckt: von Fischhandlem
umgeben, direkt in der Fischmarkthalle. Hier wird der frische Fisch
traditionell oder mediterran auf natirliche Art zubereitet und serviert.
Die bunte Mischung von Gasten und die offene Kiiche garantieren eine
lebendige Atmosphdre und das Essen ein tolles Geschmackserlebnis,
Das Angebot reichit von Hamhur%ler Pannfisch bis zu Hummer.

Und beste Fischbritchen.

HIER EINE KLEINE ALSWAHL:
Hamburger Pannfisch Backfisch mit warmem
mit Senfsauce, Blattspinat Kartoffelsalat und
und Bratkartoffeln 18,50 Remouladensauce 18,50
Neuer Matjes mit Fischteller mit Riesen-
Apfel-Zwiebel-Schmand, gameke Kammmuschelund
und Butterkartoffeln 18,50 salat Tomatenbutter 26,50

+ aktuelle Tageskarte nach Saison z.B. mit frischen Pfifferlingen...

FISCHRESTALMRANT FISCHBEISL - BISTROATMOSPHARE
GROGE ELESTRARE 131 1 23767 HAMBLIRG | TEL +49-40-3907275 | WWW FISCHBESLDE

-f
~FRS
HELGOLIME

Mein perfektes Helgoland-Erlebnis.
Taglich ab Hamburg, St. Paull-Landungsbricken 3/4

Mittwochs bis zu

3 Kinder
kostenfrei!

Denn mittwochs
ist Familien-Tag.

= Jatzt buchen {iber Tel. 0461 B64-44
oder unter www.frs-helgoline.de

28  Apothekenzeitung fir Hamburg

Bei Sonnenschein geht es uns einfach besser! Der Kreislauf
wird sanft stimuliert, die Laune steigt, unser ganzer Organis-
mus freut sich iiber die warmenden Strahlen. Die negativen
Auswirkungen der Sonne werden deshalb leicht iibersehen.
Akute und chronische Lichtschdden wie Augenentziin-
dungen, Sonnenbrand, Lichtdermatosen, Faltenbildung
und Hautkrebs treten immer héufiger auf.

Die Wirkung von Sonne auf unsere Haut hangt von der
Intensitat der UV-Strahlung ab. Die kurzwelligen UVB-
Strahlen sind energiereich und agressiv. Die langwelligen
UVA-Strahlen sind zwar weniger energiereich, sie dringen
dafiir aber tiefer in die Haut ein.

Die Haut schiitzt sich

Der wichtigste Schutzmechanismus vor UV-Strahlung be-
steht in der Fahigkeit unserer Haut zur Braunung. Die Haut
bildet Pigmente, die sich wie ein Schirm um die Zellkerne
legen und sie so vor schédlicher Bestrahlung schiitzen.

Sommer, Sonne, Strand und Meer - hautgeschiitzt geniefSen

Ungeschiitzte Haut vertrdgt die Sonne nur fiir kurze Zeit.
Die Dauer der Eigenschutzzeit hingt vom individuellen
Hauttyp und von der Intensitit der Strahlung ab: Im Flach-
land ist sie niedriger, an der See und im Gebirge hoher.

Wird mindestens eine halbe Stunde vor dem Sonnenbad
ein Lichtschutzpraparat aufgetragen, kann man deutlich
langer in der Sonne verweilen, als es die Haut natiirli-
cherweise zulasst. Je nach Hohe des Faktors lasst sich
eine maximale Zeit der Bestrahlung errechnen, ehe ein
Sonnenbrand eintritt (Erythemschwelle). Zu chronischen



Sommer.
Sonne

Lichtschdden und vorzeitiger Hautalterung kann es je-
doch schon viel frither kommen und zwar nach etwa 60

Prozent der ermittelten Zeitspanne.

Das blofie Vermeiden eines Sonnenbrandes schiitzt nicht
vor Runzeln und Falten. Sonnenschutzmittel mit hohem
Lichtschutzfaktor sind unverzichtbar. Es ist unbedingt
darauf zu achten, nur Sonnenschutz mit ausgewiesenem
UVB- und UVA-Filter zu benutzen.

Energiereiche UV-Strahlen schadigen die Haut auf vielfal-
tige Art und Weise. So greifen sie beispielsweise den Zell-
kern der Hautzellen oder die kollagenen Fasern des Binde-
gewebes an - jene Strukturen, welche die Haut straff und
fest erscheinen lassen. Um solche Schaden beheben zu kon-
nen, besitzt die Haut Reparaturmechanismen. Liegt man zu
lange in der Sonne, kommen die ,Reparaturtrupps” nicht
mehr hinterher. Wenn sich die Haut rotet, kann das an der
Hitze liegen (Hitze-Erythem) oder bereits ein Sonnenscha-
den sein.

Eine Uberlastung der Reparaturmechanismen setzt bereits
bei 60 Prozent der Erythemschwelle, das heifit der Strah-
lendosis, die einen Sonnenbrand bewirkt, ein. So kann man
durch rechtzeitiges Beenden des Sonnenaufenthaltes zwar
einen Sonnenbrand vermeiden, spart jedoch unbewusst auf
einen Lichtschaden an, der sich erst viel spater bemerkbar
macht. Konsequenz: im Zweifelsfall zu héheren Lichtschutz-
faktoren greifen!

Dennoch braucht niemand im Urlaub auf das Sonnen-
bad zu verzichten. Hohe Lichtschutzfaktoren schiitzen
nicht nur vor Sonnenbrand, sondern auch vor vorzeitiger
Hautalterung. Auch in Bezug auf die Gebrauchsmenge
eines Sonnenschutzmittels gilt: lieber klotzen statt kle-
ckern! Dick auftragen ist hier erwiinscht. Und achten Sie

Anzeige

T, REETH‘]&{US “toasgssesrane

BEER, WINE & DINE

- stilvolles Reetdachhaus-Ambiente
in der alten Schule Yolksdorf

- die Grillsaison ist erifinet
im liebevoll dekorierten Garten
- geniefien Sie kreative Hausmannskost
und regionale Spezialitaten
Wir richten Ihre Fefer aus, auch im
s Wagnerhof des Museumsdorfes
Im alten Dorfe 60 - 22359 Hamburg
Reservierungen: +49 40 605 666 55 - www.reethaus-volksdorf.de
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Haus

Wohnung

von privat gesucht
Tel.040-57 205204

DER POWERCHAIR
BIETET ABHILFE BEI EINER
VIELZAHL YON BESCHWERDEN -
ROCKEM-UND NACKENSCHMERZEN
UBER SEXUELLE UNLUST BIS HIN ZU
BLASENSCHWACHE UND INKONTINENZ,

GesundUndFitPower
Mlermher Deich 185a/links
21037 Hamburg Allerm3he
0152 26454983
gesundundfitpowerggmail.com

%esmd
Ve

Power

7~

SYLTER SWIM

ACADEMY

EINZEL-SCHWIMMUNTERRICHT
AUF SYLT & IN HAMBURG FOR
EINDER UND ERWACHSEMNE
IN 5*-HOTEL-POOLS

ONLINE BUCHEN

WWW.SYLTER-SWIM-ACADEMY.DE

MOIN@BSYLTER-SWIM-ACADEMY.DE
+49 175 511 99 30
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auf guten UVA-Schutz. Menschen mit normal sonnenemp-
findlicher Haut benétigen fiir einen Urlaub im sonnigen
Siiden beispielsweise eine Creme mit Lichtschutzfaktor 25
und UVA-Schutz 12.

Sonnenschutzmittel
Das sollte ein Sonnenschutzmittel konnen:

Hautvertriglichkeit: Das Produkt sollte dermatologisch getes-
tet sein.

Absorptionsspektrum: Das gesamte Spektrum schidigender
UV-Strahlen muss gefiltert werden.

Fotostabilitit: Die Filtersubstanzen diirfen nicht nach kurzer
Sonneneinstrahlung zerfallen.

Wasserbestindigkeit: Ein gutes Produkt verliert seine Wirk-
samkeit auch nach einiger Zeit im Wasser nicht.

Sandfestigkeit: Eine gute Abriebfestigkeit ist fiir den Urlaub
am Meer unerlisslich.

Vitamine: Sie helfen, Sonnenunvertriglichkeitsreaktionen vor-
zubeugen.

Tipps fiirs Sonnenbaden

Gewdhnen Sie Ihre Haut langsam an die Sonne. Die Linge
des Sonnenbades sollte dem Hauttyp angepasst sein. Ubrigens:
Vorbriunen im Solarium bringt unter priventiven Gesichts-

Anzeige

punkten betrachtet keine Vorteile. Besser ist es, die Haut ein-
fach langsam an die Sonne zu gewdchnen.

Benutzen Sie Sonnenschutzmittel mit hohem UVA- und UVB-

Wohnen - nur wenige Gehminuten vom Schleiufer entfernt

Kappeln: FjordLIV - Leben an den Schleiterrassen

Zukunftssichere Fernwérme:
zu 75 % aus erneuerbaren Energien

| 54N L B B TR IS

Offene Besichtigung: Sa., 19.07.25, 12-15 Uhr,
Sidliche Marineallee 68 in Kappeln

Attraktive Wohnungen -
optional mit Bootsliegeplatz:

Kappeln, die Perle an der Schlei liegt am Ubergang zur Ostsee
und bietet mit einem umfangreichen Nahversorgungsangebot,
Arzten, Schulen und Freizeitangeboten eine ideale Infrastruktur.
Die Hauser wurden als KW Effizienzhaus 55 EE errichtet und
haben teilweise Schleiblick. Alle Wohnungen sind barrierearm
(tiw. barrierefrei) und schwellenfrei mit dem Aufzug erreichbar.
Die exklusive Ausstattung und die groBzigige Gestaltung lassen
keine Wiinsche offen. In der gerdumigen Tiefgarage sind auf
Wunsch Lademadglichkeiten fir Elektrofahrzeuge méglich.

B.: 56,1 kWh/(m?a), FW, K1. B, Co? 37 kg/(m?a)

2- bis 3-Zimmer-Eigentumswohnungen
ca. 53 bis 132 m? Wohnflache

ab € 256.750,~, keine Kiufercourtage
kurzfristig bezugsfertig

Mehr Informationen erhalten Sie unter:
CordesHaus Schleiterrassen GmbH

Vertrieb: Katrin Glédsner, Tel.: 0173 /947 14 23 und 040 /5543 34 75
kappeln@cordeshaus.de « www.fjord-liv.de/wohnungen

KQr

Katrin Glasner Immobilien
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bekleideten Hautpartien aufgetragen werden.

Auch gebraunte Haut muss weiterhin geschiitzt werden, um
beispielsweise , Altersflecken” und vorzeitiger Hautalterung
vorzubeugen.

Tipps fiir gesunden Sonnnenspafl und Vorbeugung gegen
Sonnenschiden

Richten Sie die Linge des Sonnenbades nach Ihrem Hauttyp.

Nehmen Sie das erste Sonnenbad im Schatten, gonnen Sie Ih-
rer Haut eine Eingewohnungszeit.

Meiden Sie die strahlungsintensive Mittagssonne. Halten Sie
zwischen 11 und 15 Uhr eine Siesta.

Tragen Sie ein Sonnenschutzpriparat 20 Minuten vor dem Son-
nenbaden auf. Besonderen Schutz bendtigen exponierte Korperstel-
len wie Nase, Ohren, Schultern, FufSriicken, Dekolleté und gegebe-
nenfalls Kopfhaut. Achten Sie auf einen ausreichenden UVA- und
UVB-Lichtschutzfaktor. Der Lichtschutzfaktor multipliziert Ihre
Eigenschutzzeit. Benutzen Sie ein wasserfestes Produkt.

Gehen Sie ohne Make-up, Parfum und Deodorant in die Son-
ne, um bleibende Pigmentverinderungen zu vermeiden.

'_4‘ Schiitzen Sie Ihre Haut auch beim Strandspaziergang oder

Breitbandschutz, beim Stadtbummel durch luftige Kleidung. Lange Hemden
und Hosen sind ideal. Tragen Sie einen Sonnenhut. Eine coole
Sonnencreme sollte nach dem Motto , nicht kleckern, sondern Sonnenbrille ist ,,in”.
klotzen” 20 Minuten vor dem Sonnenbad reichlich auf alle un- - Deutsches Griines Kreuz
Anzeige

DEINEEXPERTEN USIENRAD
FUR E-BIKES, SERVICE

UND ERGONOMIE /f“

WIR NEHMEN UNS

- ZEIT FUR DICH!

—> Ergonomieberatung
inklusive Hand-, Kérper- und
Sitzknochenvermessung

—> Ausgiebige Probefahrt
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Wenn die Familie in den Urlaub fahrt, sollen oft auch
die vierbeinigen Familienmitglieder dabei sein. Da-
mit die Reise fiir Hund oder Katze nicht zur Qual
wird, muss vorher allerdings einiges bedacht wer-
den. Es fangt direkt mit der Anreise an.

Auf Flugreisen besser verzichten

Die Tierschutzorganisationen raten generell davon
ab, Tieren Fliige zuzumuten, sofern das Tier nicht in
der Passagierkabine mitreisen kann — und das diir-
fen nur kleine Hunde oder Katzen.

Als ,klein” gelten sie, je nach Fluggesellschaft, mit
einem Gewicht von 5 bis 8 kg. Reisen im Frachtraum
konnen fiir Vierbeiner eine erhebliche Belastung
sein. Laut Tierschutzorganisationen konne es dort zu
starkem Temperaturabfall kommen und manchmal
wiirde die Ladung mit Pestiziden begast. Die lauten
Gerdusche und die Trennung vom , Rudel” bedeuten
fiir Tiere eine erhebliche nervliche Belastung.

Reiseproviant fiir Vierbeiner?

Besser vertraglich ist eine Anreise mit dem Auto. Fiir
die Fahrt sollten Tierhalter neben den eigenen Pau-
sensnacks auch Wasser fiir den Vierbeiner sowie ein
Trinkschédlchen mitnehmen. Futter hingegen gehort
nicht in den Reiseproviant, denn Hunde und Katzen
sollten wahrend der Fahrt und etwa zwei Stunden
vorher nichts fressen. Auch ihnen kann auf Autorei-
sen iibel werden, vor allem, wenn der Magen voll
ist.

Anzeige

Mit Hund und
Katze auf Reisen

Vor Uberhitzung schiitzen

Fahrten bei hohen Temperaturen belasten Tiere sehr. Das
gilt nicht nur fiir lange Strecken oder in siidlichen Lan-
dern, sondern auch fiir kurze Autofahrten im Sommer zu
Hause. Am besten ist es daher, in den kiihleren Morgen-
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Individuelle Kompressionsversorgung:
Carepoint macht den Unterschied!

Hamburg-Eppendorf Carepoint Zentrale

im Spectrum am UKE

MartinistraBe 64 « 20251 Hamburg

Telefon: 040 4116109-0 » www.carepoint.eu

Sanitatshaus
Orthopadietechnik
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werden, denn es kann innerhalb kiirzester Zeit zu einem
Backofen werden — und das auch im Schatten oder bei ge-
Offnetem Fenster.

Deshalb sind Katze und Hund so hitzeempfindlich

Im Gegensatz zu Menschen kénnen Hunde und Katzen
ihre {iberschiissige Warme nicht durch Schwitzen abge-
ben, denn sie besitzen Schweifidriisen nur an den Pfoten
und am Nasenspiegel. Diese Besonderheit macht sie stark
hitzeempfindlich. Die Warmeregulierung findet bei Hun-
den hauptsachlich iiber das Hecheln statt. Katzen lecken
ihr Fell ab, um so fiir Verdunstungskiihle zu sorgen. Um
diesen Verdunstungsverlust auszugleichen, ist es wichtig,
den Tieren bei Warme immer ausreichend frisches Wasser
zur Verfiigung zu stellen.

Uberhitzung bei Tieren erkennen und richtig handeln

Symptome von Uberhitzung bei Hunden sind u. a.
starkes Hecheln, eine schnelle flache Atmung, tiefrote
Zunge und Erschopfung. Bei Katzen zeigt sich u. a. Un-
ruhe, Atemnot, Hecheln und schliefilich Apathie. Bei den
ersten Anzeichen einer eintretenden Uberhitzung miis-
sen sofort Gegenmafinahmen eingeleitet werden. Dazu
gehort: das Tier an einen kiihlen Ort bringen, Wasser an-

oder Abendstunden zu fahren oder aber in der Nacht. bieten sowie feuchte Tiicher auflegen und die Pfoten mit

Falls sich eine Fahrt wihrend der heiflen Tageszeit nicht Wasser benetzen.

vermeiden lasst, muss man vorsorgen: Sonnenblenden an

den Fenstern des Wagens und ausreichend Wasser sollten Sicherheit im Auto

selbstverstandlich sein.

Ein Tier darf im Sommer niemals allein im Auto gelassen Katzen sollten grundsatzlich in Transportboxen mitfahren.
Anzeige

O N Obby ‘e Lieferservice

Eis- und Getrankedienst & NOTdfcmsT )
(nach el. Absprache
Unsere Leistungen: - j .

- Getrénke Lieferungen, Abholungen, Kommissionsware

- besondere Getrankewiinsche auBerha seres Sortiments vtr@len wir zu besorgen

- Lieferung von vorgekihlten Getrdn 3 5
- Eis Lieferungen (Wiirfel, Crushed und Kuhleis) haltbar in Styroporboxen
. Veranmﬂungseqmpmnt {- R

- Heimdienst " ft

www.nobbys-eis.de

- Gastro und Biiros

- Barkassenbeliefering / g0 : .

- GroBveranstaltungen (Konzerte, Schlagermove, Cruise Days, Dom, Hafengeburtstag, Stadtteilfeste)
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- Hunde-Snack-Bar vorhanden’ . . '
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Erstens ist es schwer, sie zuverlassig aus dem Fahrerraum
wegzuhalten und zweitens konnen Katzen zu wahren
Fluchtkiinstlern werden, sobald Fenster oder Tiiren ge-
offnet werden. Hunde fahren entweder ebenfalls in einer
Box mit, oder sie werden auf dem Riicksitz mit einem im

Anzeige

Fachhandel erhiltlichen ,Gurt” angeleint. Doch Vorsicht:
Nicht am Halsband anleinen, denn sonst droht bei einem
starkeren Bremsmandver eine Verletzung am Hals. Fiir
das Benutzen von Gurten sollte man dem Hund ein Brust-
geschirr anlegen.
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Waldbestattung i im RuheForst® Kummerfeld / Kreis Pinneberg.

DER RUHEFORST Kummerfeld/ Kreis Pinneberg

Vor den Toren Hamburgs liegt im ,Ostholz” der
RuheForst Kummerfeld/ Kreis Pinneberg. Ein
Bestattungswald in mitten 200 Jahre alter majestatischer
Eichen und Buchen. Der RuheForst bietet Menschen die
Méglichkeit einer naturnahen Bestattung. Die zahl-
reichen Wege des RuheForstes laden zu Spaziergangen
ein und bieten Raum fir Erholung und Besinnung. Die
Biume und Pflanzen des Waldes spenden Geborgenheit
und Trost, sie laden dazu ein, sich mit dem Kreislauf des
Lebens auseinanderzusetzen. Der Wald bietet Raum fur
Trauer, friedvolle Momente und Zuversicht.

Eine Waldbestattung im RuheForst ist anders:

Ein RuheForst ist gleichzeitig Friedhof und Wald. Die Grabpflege
Ubemimmt hier die Natur, der Grabbesuch wird zum Waldbesuch.
Eine Waldbestattung im RuheForst ist lebendig:

Der Baumn ist Lebensraum, aber auch selbst Lebewesen. So
verdndert sich der Wald im Wechselspiel der Jahreszeiten.
Eine Waldbestattung im RuheForst ist natiirlich:

Die Asche des verstorbenen Menschen wird in einer ver-
ganglichen Urne in den Kreislauf der Matur eingebettet.
Eine Waldbestattung ist individuell:

Der Baum wird bewusst ausgewahlt. Oft spiegeln die
Besonderheiten der Baume die der Menschen wider.

Individuelle Fuhrungen Mo. bis Fr. moglich

Informationen unter
Telefon: 04123 - 683 19 13

E-Mail: info.ruheforst-kummerfeld@forst-sh.de

Internet: www.ruheforst-kummerfeld.de

RuheForst. Ruhe finden.
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Tierisches Reisegepack

Natiirlich muss auch fiir den Vierbeiner eine Tasche ge-
packt werden. Das gewohnte Futter fiir die Dauer der ge-
samten Reise samt Fress- und Wassernapf gehoren hinein,
ebenso wie Kotbeutel oder Katzenklo, Biirste oder Kamm,
Spielzeug, Handtuch, Leine und Kdrbchen oder Decke.
Nicht vergessen werden diirfen gegebenenfalls Medika-
mente.

Damit der Vierbeiner nicht verloren geht

In den ersten Tagen vor Ort sollte man das Tier anleinen,
damit es nicht ausbiixen und verloren gehen kann. Die un-
bekannte Umgebung lenkt manche Hunde so sehr ab, dass
sie nicht mehr auf die Kommandos ihrer Halter reagieren.
Natiirlich sollten Hunde und Katzen eine Identifizierungs-
marke am Halsband tragen. Daneben empfiehlt sich, eini-
ge Marken mitzunehmen, die den aktuellen Aufenthaltsort
angeben wie z. B. die Adresse des Campingplatzes oder
des Hotels. Natiirlich sollte auf diesen Marken auch die
Handynummer des Halters stehen.

Papiere und Einreisebestimmungen

Auch Tiere brauchen Papiere. Bei Reisen innerhalb der EU
miissen Tierhalter den erforderlichen EU-Heimtieraus-
weis fliir Hunde, Katzen und Frettchen dabei haben. Sie
sollten priifen, ob die allgemeinen und ldnderspezifischen
Schutzimpfungen noch giiltig sind und fehlende Imp-
fungen rechtzeitig nachholen.
Damit es kein boses Erwachen gibt, sollten zudem vorab In-
formationen iiber die Einreisebestimmungen des Urlaubs-
landes und landerspezifische Vorschriften fiir bestimmte
Hunderassen eingeholt werden. So gibt es beispielsweise
Léander, in denen einige Hunderassen Maulkorb tragen
oder Hundehalter eine Bandwurmbehandlung ihres Lieb-
lings nachweisen miissen.

- Deutsches Griines Kreuz

Anzeige
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Bestattungswald Botersheim

Fihrungstermine

Samstag, 26. Juli - Samstag, 23. August
Samstag, 20. September - Samstag, 18. Oktober

Die kostenlosen Flihrungen beginnen um 14
Uhr an der Infotafel im Bestattungswald.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

04186 - 8928 8910175 - 655 00 69
info@bestattungswald-boetersheim.de
bestattungswald-boetersheim.de

Sanitatshaus {—‘

Seidel

Orthopadietechnik GmbH

Wit uns laufen sie gesund
Unsere Leistungen:

® Schuheintagon fir Sport & Alltag

» Kompressionsstrimpio

& Fitnass- und Wollrassartikal

OsterstraBe 22 - 20259 Hamburg
Tel.: 040 / 40 43 62
www.seidel-orthopaedietechnik.de

A
Ein Sterbefall?st'eingetretgp#

wgls konimt auf Sie
Fragen Sin..ﬂ..-_f‘_ 2 4

CLASEN & CLASEN

Erfahrung, Professionalitit und Einfiihlungsvermagen bei der
Bearbeitung von Nachlassfallen sind unsere Starken.

Seit vielen Jahren sind wir als Machlassverwalter und Testaments-
vollstracker flr Gerichte, Notare, gemeinnitzige Institutionen,
aber auch fir Privatpersonen und Erbengemeinschaften tatig,

(040) 41 91 588190 | www.clasen-nachlassverwaltungen.de
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HANSERAUMER
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* Haushaltsauflésungen « Raumungen
{mit Wertanrechnung und Nachhaltigkeit)
SCHNELL + FAIR » ZUVERLASSIG
Fiir ein unverbindliches Angebot kontaktieren Sie uns gern.
Sven Grofer 0176 37680500 Mateusz Hinz 0160 5539485
Hanserdumer GbR « Auf dermn Ralande 8a « 21465 Wentorf bei Hamburg

Erstklassiges Handwerk
fur Heizung, Sanitar,
Bad und Dachsysteme

Unser fachkundiges Team
berdt Sie gerne.

Miewisch 2
22848 Mordersted
Tel. 040 5282868

www.jensgottschalk.de

FrUherkennung
samis-cyjue-sorvies B vON Hautkrebs

S Ohl.l'Z H:Ja:mgm'lmlg Ein besonders hohes Melanomrisiko (Risiko fiir schwar-
Riumungen -Kh\inh‘a:sgporta zen Hautkrebs) besteht fiir Menschen, deren Haut mehr
0 bjekt Seniorenumziige als 50 grofie und ungewdhnlich pigmentierte, sogenannte
. Leberflecke aufweist sowie fiir Personen mit Melanomer-
Sewl ce krankungen in der Familie.
Wenn Sie im Grofraum Hamburg
Hilfe brauchen bei Haushalts- ABCD-Regel hilft bei der Fritherkennung:

aufisungen, Raurmungen von

Wohnungen, Kellern, Dachibdden Asymmetrie: Ist das Mal nicht mehr rund oder oval?

und vielern anderen maehr,
bin ich fir Sie da. //— Begrenzung: Ist das Mal nicht mehr scharf begrenzt?
Homtkanm e = rufen Sie mich an. Colour, Farbe: Verandert sich die Farbe?
Schulz-Objekt-Service + Essener Str. 88b » 22419 Hamburg ]la)lurchm(;sser: Ist das Mal grofier als 5 mm, juckt oder
Mabil: 0170/54 74 901 + Tel: (040) 527 08 99 » Fax: {040) 530 54 894 utet es?
www.sos-schulz.de

Wenn Sie Verinderungen feststellen, fragen Sie Ihren Arzt!
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Anzeige

Nordwind Dammung GbR

Energieeffizientes Sanieren aus Eidelstedt

Der warme Wind, der im Haus bleibt — mit
Einblasdammung von NMordwind Dammung GbR.
Viele Hausbesitzer machten ihr Zuhause energe-
tisch sanieren — aber hohe Kosten und aufwendige
Baustellen schrecken oft ab. Dabei gibt es eine ein-
fache, bezahlbare und wirkungsvolle Losung: die
Einblasddmmung.

Im Vergleich zu anderen energetischen
Malnahmen ist sie deutlich giinstiger und schnel-
ler umsetzbar. Wihrend eine klassische
Fassadenddammung oft (ber 40.000 Euro kostet,
liegt die Einblasddmmung meist bei nur rund
2.000 Euro - fiir das gesamte Einfamilienhaus. Die
Malnahme ist forderfahig, dauert meist nur einen
Tag und spart langfristig bis zu 30 % Heizkosten.
Das Dammmaterial wird in die vorhandenen
Hohlrdume der Aullenwand eingeblasen. Dabei
entstehen punktuelle Arbeiten an der Fassade,
die wir sauber und fachgerecht verschliefien. Unser
Ziel: Ein starkes Ergebnis - ohne grofBe Belastung
fiir Sie als Hauseigentiimer.

Unsere Leistungen im Uberblick:
Einblasdammung:

« Kernddmmung von zweischaligerm Mauerwerk

= Dammung ven Dachschragen und Flachdachern
« Dammung der obersten Geschossdecke

» Dammung von Kellerdecken

Energieberatung:

+ Individueller Sanierungsfahrplan (iSFP)
= Fardermittelberatung und Antragstellung
+ Heizlastberechnung

Hilfe bei akuten Lichtschiden + Erstellung von Energieausweisen
Wir sind ein eingespieltes,
Leichte Hautrotungen kénnen mit hautberuhigenden Apres- erfahrenes Team aus

Soleil-Produkten gelindert werden. Hamburg-Eidelstedt. Bei

uns zahlt Ehrlichkeit,
saubere Arbeit und die
persénliche Betreuung.

Bei mifiigem Sonnenbrand verschaffen ein lauwarmes
Duschbad und Umschlige mit kaltem Wasser Erleichte-
rung. Auch hier eignen sich Aprés-Soleil-Produkte, um

die entziindete Haut zu kiihlen. Folgende Hausmittel Alle Leistungen werden

sind aufSerdem einen Versuch wert: Wannenbad mit ei- von unserem eigenen

ner Tasse aufgeloster Instant-Haferflocken, ein kalter Team durchgefihrt - keine

Wickel mit Schwarztee oder Essig getrinkt oder grofi- Subunternehmer, keine

ziigig Quark oder Joghurt auf die betroffenen Stellen Hektik und keine versteckten

auftragen. Kosten. DafUr mit viel Herz und »
Fachwissen. Michelle Ritschel,

Gehen Sie mit einem starken Sonnenbrand zum Arzt.

Energieeffizienz-Expertin.
Jetzt kostenlose Beratung vor Ort
vereinbaren!

Bei Sonnenallergie und Mallorca-Akne hilft nur geduldiges
Abwarten. Benutzen Sie keine Kosmetika.

Meiden Sie bei allen akuten Lichtschiden die Sonne!
Schiitzen Sie Ihre Haut durch angemessene Beklei-
dung!

- Deutsches Griines Kreuz
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Mediterra

Rezepte von den Inseln und Kiisten des Mittelmeers. 140
Gerichte aus dem Mittelmeerraum. Wunderschon bebildert
und hochwertig ausgestattet

Von Spanien iiber Istrien bis an die Kiisten der Levante: Chef-
koch und Gastronom Ben Tish ladt mit seinem Kochbuch
Mediterra zu einer einzigartigen kulinarischen Reise rund
um das Mittelmeer ein und seine iiber 140 authentischen Re-
zepte feiern den Geschmack typisch mediterraner Produkte.

© DK Verlag

Fotos: Kris Kirkham
Rezepte: Ben Tish
ISBN 978-3-8310-5053-6
€29,95 (D) / € 30,80 (A)

Gekiihlte Wassermelonen-Gurken-Suppe

mit Joghurt und Minze

Diese kostliche, eiskalte Suppe, die einem Gazpacho dhnelt, ist die ultimative Erfrischung bei driickender
Hitze. Wenn das Thermometer in den Sommermonaten ansteigt, mache ich davon immer etwas mehr und
stelle die Suppe kalt, um sie unerwartetem Besuch eisgekiihlt und in vorgekiihlten Gldsern anbieten zu
koénnen. Mit frischer Minze, einem Eiswiirfel und cremigem Joghurt servieren.

Fiir 4-6 Personen

750 g Wassermelone, geschalt, entkernt
und grob gehackt

150 g Kirschtomaten

1 Scheibe altbackenes Weifibrot, entrin-
det und grob gehackt

1 Gurke, grob geschalt und gehackt

1 Knoblauchzehe, geschalt

1 Handvoll Minzeblétter

3 EL Olivendl, plus mehr zum Servieren
2 EL Rotweinessig

Eiswiirfel, zum Servieren
(nach Belieben)

griechischer Joghurt, zum Servieren
(nach Belieben)

Meersalz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer
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Wassermelone, Tomaten, Weifsbrot, Gurke, Knoblauch und die
Halfte der Minzeblatter in einer Schiissel kraftig salzen und pfef-
fern. Mit 1%2 EL Olivendl und dem Essig vermengen.

Zum Purieren am besten in einem Standmixer, alternativ mit
einer Kiichenmaschine arbeiten. Je nach Geriat muss man in zwei
oder drei Portionen vorgehen. Die Wassermelonenmischung por-
tionsweise sehr glatt piirieren, dabei jede Portion in eine separate
Schiissel fiillen und mit Salz, Pfeffer und Essig abschmecken. Das
restliche Ol (1% EL) mit dem Schneebesen unterschlagen und die
Suppe im Kiihlschrank vollstandig durchkiihlen lassen.

Etwa 30 Minuten vor dem Servieren Portionsglaser oder -schalen
im Gefrierschrank vorkiihlen. Sie sollten fiir diese tiefen Tempera-
turen geeignet sein.

Kurz vor dem Servieren die restliche Minze in feine Streifen
schneiden. Die Suppe auf die Glaser oder Schalen verteilen, dann
mit etwas frischer Minze garnieren. Mit ein wenig Ol betraufeln
und je 1 Eiswiirfel einlegen, falls verwendet, und servieren. Wer
mag, reicht Joghurt separat dazu, sodass sich jeder die gewiinsch-
te Menge unterriihren kann.






Anzeige

Unvergessliche Ferienabenteuer
im Wildpark Schwarze Berge

Es wuselt, blokt und springt im Wild-
park Schwarze Berge, denn jetzt zur
Sommerzeit freuen sich die jliingsten
Wildpark-Stars ganz besonders da-
rauf entdeckt zu werden! Verspielte
Luchskinder, quirlige Lammer bei
den Ziegen im Streichelgehege, Dril-
linge bei den Rehen und niedliche
Rotwildkélber lassen die Herzen der
Besucher dabei hoéherschlagen. Die
beste Zeit fiir einen gemeinsamen Fa-
milienausflug in den Wildpark.

Wer fiir die Sommerferien noch auf
der Suche nach spannenden Aben-
teuern ist, wird im Wildpark garan-
tiert fiindig, denn das Natur-Erleb-
nis-Zentrum im Wildpark Schwarze
Berge e. V. hat aufregende Ferienpro-
gramme fiir Schulkinder vorberei-
tet: Ob als Tierpfleger mit anpacken
oder einen Greifvogel auf dem Arm
halten — Erlebnisse, die mit Sicher-
heit in Erinnerung bleiben. Ein be-
sonderes Highlight in diesem Jahr:
Zum ersten Mal fithren die Sommer-
programme in die neue Dinowelt!
Bei ,,Die Dinos sind los” und , Auf
Dino-Entdeckungstour mit Kinder-
buchautor Birk Griiling” geht es auf
eine interaktive Zeitreise zu den Ur-
zeitgiganten — garantiert spannend,
lehrreich und mit jeder Menge SpaS.
Das vollstandige Programm und die
Anmeldung gibt es online unter:
www.wildpark-schwarze-berge.de.
Doch damit nicht genug — der Wild-
park hélt im Juli noch weitere High-
lights bereit: Am 6. Juli geben die
Imker auf der Streuobstwiese inte-
ressante Einblicke in ihre Arbeit und
am 27. Juli gibt es bei der Wild- &
Waldrallye Freikarten fiir den néchs-
ten Wildpark-Besuch zu gewinnen.
Um den Sommer gebiihrend zu fei-
ern, ladt der Wildpark am 19. und
20. Juli zum bunten Sommerspaf3
ein — mit Hiipfburgen, Mitmachakti-
onen und natiirlich vielen tierischen
Begegnungen. Diese Veranstal-
tungen sind kostenlos und ohne An-
meldung. Langeweile in den Ferien?
Fehlanzeige.

Und weil zu einem echten Sommer-
erlebnis auch der Genuss gehort,
wird auf der groflen Sonnenterrasse
des Wildpark-Restaurants freitags
und samstags im Juli und August
lecker gegrillt. Von 17 bis 20 Uhr
verwohnt der Grillmeister des Res-
taurants seine Géaste mit Spareribs,
Wildschweinnackensteaks, Fischfilet
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auf Ananas, Bratwurst und Gemiise
vom Rost. Kinder bis 12 Jahre schlem-
men zum halben Buffetpreis. ,Unsere
Gaste genieflen nicht nur das Essen,
sondern auch den traumhaften Blick in
den Park und auf den Abenteuerspiel-
platz — das ist Sommerfeeling pur”, so
Horst Schneemann, Leiter des Wild-
park-Restaurants. Reservierungen wer-
den telefonisch unter (040) 819 77 47-40
entgegengenommen.

Ob niedliche Jungtiere, spannende Fe-
rienaktionen oder kulinarische High-
lights — der Sommer im Wildpark
Schwarze Berge wird bunt, erlebnis-
reich und voller Uberraschungen. Alle

Infos, den Event Kalender und weitere
Attraktionen wie Alpakatouren oder
Kindergeburtstagsprogramme gibt es
auf www.wildpark-schwarze-berge.de.

Der Wildpark Schwarze Berge in Ro-
sengarten-Vahrendorf ist ganzjahrig
taglich geoffnet. Neu zu entdecken:
die gigantische Dinowelt. Zu erreichen
ist der Wildpark mit dem Bus (Linie
340 ab S-Bahn Neuwiedenthal oder S-
Bahn Harburg) bis vor das Eingangs-
tor. Die Parkplédtze vor dem Eingang
sind kostenlos.

Adresse: Am Wildpark 1

21224 Rosengarten

Telefon: (040) 819 77 47 -0
www.wildpark-schwarze-berge.de
www instagram.com/wildparkschwarzeberge
www facebook.com/WildparkSchwarzeBerge
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o wechdlicn.
erien =

Dinofans aufgepasst!
Dieses Jahr nehmen wir Euch
mit auf eine interaktive Zeitreise

zu den Urzeitgiganten.

1 Entdeckt die heuen Ferienprogrammel! Wildpark' = §

www.wildpark-schwarze-berge.de Schwarze Berge |

Apothekenzeitung fur Hamburg 41



antikes . sy - Figur bei R — t |
J— Minner- \ Cretwitter- Wilhel -
Rechen [ R R L - L = L g atse
[
Berul = S p O B
Cattung :::t -
— (fat) Obligo
T Y 1 2 3 4 5
tirde- 1 N Thim- 8
rienen, ﬁﬂu}?_lt‘f licher
dulden nfl‘:m::_l_ Fom 3 7 ] ] 0
ein Schlag- Sleuer-
Konti- art beim e abgzabe
nent Boxen im MA.
.._ Fluss v
= sar o |
windig 3:-.:-
ohne Matur- Frau Mo A 10
Mit- katastro- | Jakobs bu";&“’ > 'K:ur::—
gefithl | phe im AT ware
L4 v Gewiis Y .
— s Sinnbild .-;::i‘ni:h |_ D S U ﬁ g d e r_
Bayerns Schwarz-
wald
griechi- A J v | e t Zt e n
ehe, bis R
Buch-
—" s;].'r:
Gebinge . A E
e B p
Asien
Beschei ook
- . )
nigun;.: r Orean Iljtxlu:- r
schule
- v
Trocken- “"';:;I“'
£ras of g,
—"
Kins- ah..d' A d 4 Kis 2
3 k_ = Fod
kel Sher I Freiberg
Salbe Dhichter
/ﬁ'l:ji.'ll'k.'l'l"l i ' n
it P Streben [
punkt
unge- 2 um
braucht r E;E::ndr
Anzeige
Tiroffnung ab 60,-€
TIPP: Speichern Sie sich unsere Nr. 0160 - 96 22 60 71
[] []
- Dominico
SERVIC -
55924 41
Die Nummer Sicher'
v Kostenlose
m:;“;:ﬁ:;”“m Sicherheitsberatung
v Einbruchschutz
Inh. Lars Grebe e.K.
Schnelsen - Frohmestr, 24 ¥ Fenster
einstellen/fetten
Offnungszeiten: Mo-Do: 9.30-17 Uhr, Fr: 9.30-15 Uhr
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UMDISPONIEREN STATT NEU INVESTIEREN

Jetzt besonders interessant: Vom Altgold zum Goldbarren

Norddeutsche Edelmetall
Scheideanstalt GmbH
Oststralie 128

22844 Norderstedt
9:00-17:30

+49 40 609 26 890
www.norddeutsche-
edelmetall.de

Direkt Edelmetalle kaufen:

https://aurum-goldshop.de
https://nes-silbershop.de

Viele tausend Haushalte
haben Altgold und Zahngold
tief in Schranken,
Schubladen oder
vermeintlich ,einbruch-
sicheren” Orten gelagert:
Haufig verbraucht und
ungeliebt, liegt der Schmuck
oder das Zahngold
ungenutzt herum - eher eine
Belastung oder Sorge statt
Freude und Sicherheit.
Schaffen Sie sich jetzt mit
lhrem alten Familiengold
neue Werte: Das Umformen
in frisch gepragte Barren ist

der giinstigste Weg zum
begehrten Anlagegold. Aus
Altem macht Neues die
Scheideanstalt in
Morderstedt bei Hamburg.
Dort wird Ihr Familien-
schmuck verarbeitet und zu
neuem Feingold. Dieses wird
dann in Barren gegossen
und Sie kdnnen es gegen
den Kostenersatz der
Bearbeitung zurick erhalten.
In kleiner oder grofer
Stiickelung lohnt sich die
Umarbeitung schon ab 150g
Liefergewicht. Einfacher

aufteilen lasst es sich im
Erbfall dann auch.
Kleinmengen werden auch
unkompliziert angekauft.
Und fiir Schmuck, der zu
schade fiir die Verarbeitung
ist, hat die Scheideanstalt
auch eine Losung: In
exklusiven Auktionen oder
als gepriiftes Online-
Angebot verkauft das
Unternehmen Preziosen im
Kundenauftrag. Lassen Sie
sich kostenfrei beraten,
telefonisch oder (iber das
Internet.



* Von Mo. - Fr. 7 frisch zubereitete
Meniis zur Auswahl

* Eine vegetarische Meniilinie

* Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Wechselnde Spezialitaten
in unseren Aktionswochen

* Wochenend- und
Feiertags-Versorgung

* Kostenlose Lieferung

Besuchen Sie unser Bistro.
Alles auch zum Mitnehmen.

Montag-Freitag 11 - 14 Uhr

LIEFERT LECKER

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 - lokale Tel. 04107-851908 0
www.meyer-menue.de
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